        6. KOLEKTIVNA OBRANA

        Kolektivna obrana je takav oblik obrane gdje igrači nikad ne sudjeluju neovisno jedan od drugoga, odnosno to je takav sistem gdje istovremeno sudjeluje najmanje dva ili više igrača.

Imamo dva vida kolektivne obrane:

1. Pasivnu zonu,

2. Aktivnu zonu, i

3. Kombiniranu (mješovitu) obranu.

         Za svaku obranu je karakteristična zona. Zona je određeni prostor ispred svoga gola, odnosno jedan pojas polukružnog oblika, koji se proteže skoro od poprečne linije sa jedne strane do poprečne linije sa druge strane. Dubina pojasa je različita i ovisi prije svega o broju igrača koji ulaze u sastav zone. Zona se postavlja negdje oko 25 – 30 metara ispred gola, pa negdje oko penala (unutarnji rub zone). Dubina zone iznosi oko 15 metara, iako je teško odrediti razmak između prednjeg kraja i unutarnjeg ruba, jer zona ne predstavlja nikakav krut oblik, već jednu vrlo elastičnu cjelinu koja se pomjera prema potrebi, u jednu ili drugu stranu, kao i po dubini. Razlikujemo dvije vrste zone – pasivnu i aktivnu. One se po strukturi gotovo i ne razlikuju, ali se po zadacima koje rješavaju igrači bitno razlikuju.
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Slika: Prostor koji zauzimaju igrači u zoni

6.1. Pasivna zona

        Pod pasivnom zonom podrazumijevamo jedan od složenijih oblika obrane, koju karakteriziraju slijedeće osobine: igrači su postavljeni u zonu, kontroliraju određeni prostor, svaki igrač kontrolira određeni dio prostora i preuzima bilo kojeg igrača koji ulazi u zonu. Znači, kroz prostorno pokrivanje igrači teže da spriječe individualne prodore ili spriječe kombinacije.

        U zonu ulazi 7 – 8 igrača raspoređenih tako da se prostori međusobno pokrivaju kako bi se izbjeglo stvaranje prolaza i pukotina između zona susjednih igrača.

        Druga karakteristika pasivne zone je da obrana, kada na bilo kakav način dođe do lopte, nema nikakvih želja za organiziranje napada. Lopta se izbacuje što dalje od gola sa ciljem da se doturi isturenim napadačima (2 – 3), iako je preciznost predaje lopte tek u drugom planu.

        Dobre strane zonske obrane su da ne dozvoljava lagan dolazak do gola. Zatim, ima nekoliko linija koje nije lako preći, pa je svaki dio terena ispred gola branjen. Pasivna zona građena je na težnji za narušavanjem psihološke ravnoteže protivnika. Protivnik ima cilj da što prije postigne pogodak, jer ovaj vid obrane koriste slabije ekipe u gostima. Postignutim pogotkom ova vid koncepcije gubi svoj smisao. Ali ako protivnik ne postigne odmah pogodak, napadači, pogotovo što vrijeme više odmiče postaju sve više nesigurniji, nervozniji, pokušavaju individualnim prodorima da riješe utakmicu, što sve odgovara pasivnoj zoni.

        Pasivna zona ima i izrazito loše strane. Prvo, nema nikakvih pretenzija prema napadu. Drugo, prepuštanje inicijative protivniku sa psihološke strane opterećuje igrače, jer na terenu vide samo cilj obrane gola.  

        Za pasivnu zonu možemo reći da nema opravdanja, jer eventualne pogreške (primljeni gol) ruše sve njene temelje. Uzimajući u obzir i iznijetu postavku o narušavanju igre protivnika, ovakav način igre nema opravdanje jer protivnik tijekom igre ima šanse da postigne pogodak, dok obrana postignutim pogotkom gubi sve. Igranjem kroz pasivnu zonu sputava se inicijativa pojedinca, stvaraju se navike statičke igre, umanjuje se mogućnost tehničko – taktičkog usavršavanja, i svodi se na najmanju mjeru osnovna postavka koja je dovela igrača na igralište, a to je želja za igrom.
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Slika: Položaj igrača u pasivnoj zoni

6.2. Aktivna zona

        Aktivna zona je oblik obrane koji se danas najviše koristi. Ona se dosta razlikuje od pasivne, iako je struktura ostala nepromijenjena. U sastav zone ulaz 7 – 8 igrača postavlja se na istom rastojanju kao i pasivna, ali se u rješavanju obrambenih zadataka bitno razlikuje.

         Aktivna zona je ustvari kombinacija individualne obrane i prostornog pokrivanja na unaprijed određenim dijelovima terena i fazama igre. Ona je dosta složena jer igrači moraju da koriste čvrsto markiranje čovjek na čovjeka i prostorno pokrivanje naizmjenično.

         Karakteristika aktivne zone je ta da se obrambeni igrači vraćaju u svoje zone i tek tamo preuzimaju protivnika i prelaze na obranu čovjek na čovjeka.  Druga karakteristika je ta da ukoliko ekipa dođe u posjed lopte, svi se igrači pretvaraju u napadače sa više ili manje ofenzivnijim zadacima. Aktivna zona u odnosu na pasivnu ima naglašene ofenzivne težnje.

         Prema navedenim osnovnim zadacima, aktivna zona je u biti korigirani pasivni oblik obrane. Sve dobre strane pasivne zone su zadržane, a poboljšane neke slabe strane. Kao sasvim novi uvedeni su i ofenzivni zadaci.

U zonskoj obrani redoslijed osnovnih stvari je:

- položaj lopte

- položaj drugih obrambenih igrača

- položaj protivničkog igrača.

U zonskoj obrani najvažnije stvari su: napad na protivničkog igrača sa loptom, spriječiti prodor direktnog protivnika i izvršiti suradnju  u slučaju ako protivnik prođe obrambenog igrača da se omogući povratak tog igrača u poredak obrane tj. u zonu. Zauzimanjem prostora blizu protivnika sa loptom, postaviti se tako da pokrivamo napadače kako bi mogli blokirati dodavanja koja mogu biti opasna za gol. Moguće je također u praksi kroz uvježbavanje na treningu brzine i suradnje između obrambenih igrača uvježbati da se automatski postavljaju u geometrijske oblike obrambene piramide i obrambene dijagonale.

Pretpostavimo da igramo 4-4-2. u ovom slučaju obrambeni igrači se postavljaju u dijagonalni položaj kao na slici.




Slika: Postavljanje zonske obrane kada protivnik posjeduje loptu na bočnoj strani 



Slika: Postavljanje zonske obrane kada protivnik posjeduje loptu sredini 


Ova dva primjera geometrijskih oblika (dijagonala i piramida) koja se primjenjuju u zadnjoj i veznoj liniji su osnova za zonskoj obrani. Njihova efikasnost je zasnovana na mogućnosti da obrambeni igrači zauzimaju takve položaje koji onemogućavaju razvoj protivničke akcije, presijecanje dodavanja, kao i zaključak da lopta mora biti dodana natrag, jer u slučaju da je dodana naprijed bila bi oduzeta.

Naravno da je nezamislivo da se zonska obrana zasniva na samo ovim principima. Tu još spadaju tehnička i taktička obučenost igrača, uvježbanost izmjene mjesta i preuzimanja, ofsajd zamke, uigranost presinga i sustav igre u kojemu može biti primijenjena zonska obrana.

Kada ovi uvjeti postoje, sa zonskom obranom:

· Opasni napadači driblaju pod kolektivnom kontrolom; 

· Defanzivna trećina je jako zaštićena;

· Svi igrači sudjeluju u akcijama;

· Snaga je sačuvana s obzirom da su obrambene uloge svih igrača raspoređene;

· Nema otvorenih i nemarkiranih zona zbog kretanja protivnika jer obrana ne pokriva sistemom čovjek na čovjeka;

· U trenutku gubitka lopte, vraćanje u obranu je lakše, jer igrači se nalaze u svojim zonama i ne preblizu napadaču kojeg u tom trenutku napadaju.
Pošto u aktivnoj zoni igrači prema fazi i dijelu terena koriste dvojako pokrivanje, osnovni su zadaci u tri faze igre:

a) kada je protivnik u posjedu lopte

b) pri prijelazu iz obrane u napad

c) pri prijelazu iz napada u obranu.

         Velika slabost aktivne zone je u tome što je vrlo složena. Svi igrači moraju biti dobro obučeni, pošto im se zadaci u pojedinim fazama igre mijenjaju.

         Razmatrajući aktivnu zonu, moramo naglasiti da je to vid obrane koji je složen zbog promjene zadataka u pojedinim fazama igre (prostorno pokrivanje – striktno pokrivanje). Da bi se ovi zadaci u potpunosti mogli izvršiti potrebna je duža obuka igrača, a prije svega potrebno je da svi igrači u detalje poznaju svoje zadatke, kako ne bi bilo narušeno jedinstvo kolektivne suradnje obrambenog sistema. 
6.3. Kombinirana obrana

        Kombinirana ili mješovita obrana je oblik obrane koji se pored aktivne obrane vrlo često koristi. Za ovaj oblik obrane kažemo da je defanzivniji zato što povlačenjem jednog igrača iz napada donekle slabimo ofenzivnu moć ekipe.

         Imamo dva vida kombinirane obrane:

· Slobodni čistač ili korektor, a ostali igrači primjenjuju pokrivanje čovjek na čovjeka (ponegdje ovaj korektor stoji ispred zadane linije – prednji korektor).

· Jedan ili više igrača primjenjuju individualnu obranu (u svim fazama igre), a svi ostali igraju u aktivnoj zoni.

         U prvom slučaju korektorom pojačavamo obranu. U ovom vidu obrane zadaci su sljedeći slobodan igrač koji nema direktnog protivnika postavljen je zato da bi predstavljao rezervu na prostoru gdje protivnik najviše ugrožava gol. On je postavljen i zato da bude u mogućnosti da izvrši korekturu bilo kakve greške ostalih obrambenih igrača. Taj igrač treba da se nalazi uvijek tamo gdje je gol najviše ugrožen, bez obzira kakav način igre u obrani provode ostali igrači.
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Slika: Kombinirana obrana sa korektorom

         U drugom slučaju povlačimo igrača iz napada. Jedan igrač preuzima čvrsto markiranje najboljeg protivničkog igrača, koje želimo da presiječemo suradnju sa ostalim napadačima, odnosno smanjim njegov udio u akcijama. Ostali igrači osiguravaju obranu gola putem aktivne ili pasivne zone. Znači, jedan igrač primjenjuje čvrsto markiranje na svim dijelovima terena i ne uključuje se u suradnju sa ostalim igračima obrane (specijalni zadatak), a ostali igraju uobičajenu obranu.
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Slika: Kombinirani napad sa slobodnim napadačem

U oba načina djelovanja u okviru kombinirane obrane, uloga igrača je sasvim jasna, tako da što se tiče izvršavanja zadataka ne može doći do zabune.

TAKTIKA IGRE

Primjenjiva Taktika

Primjenjiva taktika je dio opće taktike. Ona predstavlja područje koje ujedinjuje sve navedene postavke teoretske taktike. Primjenjivom taktikom ukazujemo na to kako treba da se ponaša ekipa kao cjelina da li treba da se brani ili da napada u određenim fazama igre odnosno, ukazujemo na oblikovanje igre, na mogućnosti započinjanja napada kao i njegovu realizaciju. Ukazujemo  i na mogućnost i načine ometanja protivnika u ostvarenu tih ciljeva. Znači, kroz primjenjivu taktiku ukazujemo na određene zakonitosti u tečnoj igri, iako moramo naglasiti da primjenjiva taktika ukazuje samo na mogućnosti istovremenog djelovanja ekipe kao cjeline, odnosno pojedinca u okviru ekipe, kao i na rješavanju određenih dijelova igre.

Igra, tečnost provođenja akcija, korištenje najboljih pravaca u provođenju napada, najkorisnije djelovanje u obrani i slično, zavisi prije svega o inventivnosti i taktičkoj obučenosti igrača. 

Način igre, provođenje kombinacija, ofenzivnije ili defanzivnije djelovanje ekipe, zavise o mogućnosti ekipe, tj. tehničko – taktičkoj obučenosti, kondicije, sposobnosti svakog pojedinca, kao i o treneru, odnosno njegovog gledanja na razvoj i usavršavanje igre u suvremenom nogometu.

Podjela igrališta na dijelove

Podjela igrališta na dijelove potrebna je kako bi se bolje uočili zadaci igrača u određenim dijelovima igre, njihova kretanja, primarni ofenzivni ili defanzivni zadaci.

Igralište dijelimo na tri dijela:

a) Zona obrane – ili obrambena zona proteže se od vlastitog gola pa sve do oko 25 – 30 metara prema centru igrališta.

b) Zona pripreme napada – proteže se između obiju obrambenih zona.

c) Zona šuta ili realizacija napada – proteže se od protivničkog gola do oko 20 – 25 metara prema centru igrališta. 
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Suradnja između igrača

Raspored igrača na terenu osigurava nam ravnomjerno zauzimanje čitavog terena. Da bi se ostvarila bilo kakva akcija ili kombinacija, potrebno je niz dopunskih pokreta i kretanja. Faktor koji određuje kretanje igrača uvijek je lopta (igrač s loptom). Z uspostavljanje aktivne suradnje (predaja lopte) potrebna su najmanje dva igrača: igrač s loptom i igrač koji se otkriva da bi je primio. Znači, dolazi do udruživanja dva ili više igrača u cilju ostvarivanja suradnje, odnosno osnovne baze za razvoj kombinacije.

Širina polja igre udružuje igrače u manje ili više geometrijske oblike – trapez, pravokutnik, kvadrat, čija je najjednostavnija forma trokut.

Stvaranje osnovne baze u razvoju kombinacije je potrebna, jer ona bezuvjetno traži trokutnu formaciju, kako bi se igraču sa loptom pružile najmanje dvije mogućnosti za dodavanje lopte. Slika
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Slika: Stvaranje  osnovne baze za dodavanje lopte

Postavljanje osnovnih baza nije vezano ni za jedan dio terena. Ono je jedino vezano kod prekida igre, izvođenja auta, slobodnih udaraca itd., ali u razvoju igre one se postavljaju na svakom dijelu terena, tamo gdje smo prisiljeni da kolektivnom akcijom stvorimo povoljne uvjete za razvoj i realizaciju napada. Znači, može doći do formiranja baza na manjem prostoru (naročito u zoni pripreme napada), a ukoliko protivnik dozvoli moguće je i preskočiti određene etape (prijenos težišta igre, kontranapad) npr, preskočiti zonu pripreme napada, prenijeti loptu iz zadnje linije isturenim napadačima i opet tu stvoriti osnovnu bazu.

Iz tog razloga (udruživanje igrača, uključivanje  akcije itd.) moramo i osnovni raspored igrača i njihove prostore djelovanja kao i linije kretanja promatrati sa određenom elastičnošću, jer moderna igra nameće akciju kao jedini faktor koji usklađuje kretanja i zadatke u toku igre. 
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Slika: Stvaranje osnovnih baza u igri

TAKTIKA IGRE U OBRANI

Obrana gola je faza igre koja se stalno smjenjuje sa napadom. Iako je napad u suštini osnovni cilj nogometne igre, obrana gola je samo trenutni neuspjeh u provođenju napada.

Obrambena aktivnost igrača počinje onoga momenta kada ekipa izgubi loptu. Obrambeni zadaci svih igrača, bez obzira kojim linijama pripadaju, dolaze u prvi plan. Međutim, pošto se obrana gola može provesti na razne načine, u analizi obrambene taktike analizirati ćemo djelovanje igrača kroz aktivnu zonu. Aktivna zona je način obrane koji se u suvremenom nogometu najčešće primjenjuje i to zato što osigurava aktivnost igrača u svim fazama igre.

Prijelaz iz napada u obranu

Prijelaz iz napada u obranu može se desiti na svakom dijelu terena. Neprecizna predaja lopte, kašnjenje u otkrivanju, direktan duel, sve su to situacije koje mogu dovesti do gubitka lopte. O ovoj fazi igre moraju se brinuti igrači koji tijekom napada djeluju iz pozadine, oni koji podržavaju i osiguravaju razvoj napada. Igrači obrane u praćenju napada, tijekom razvoja napada, moraju svoje položaje podešavati tako da bi bili u mogućnosti da pružaju najviše svom napadu, ali i da zauzmu takve položaje sa kojih će svakog trenutka osigurati maksimalnu sigurnost vlastitom golu.

Procjena situacije tijekom razvoja napada neophodan je faktor koji će igračima obrane stvoriti neprocjenjivu prednost naročito kod iznenadnih protivničkih napada. Svaki obrambeni igrač mora procjenjivati pratiti akcije suigrača, njihove mogućnosti u trenutnim situacijama, procjenom situacije da predvidi eventualni gubitak lopte itd. kako bi dobio prednosti u vremenu. 

Prijelaz iz napada u boranu treba po mogućnosti usporiti. Na koji način spriječiti protivnika  u izvođenju kontranapada, odnosno kako usporiti protivnički napad ?

Usporavanje protivničkog napada ovisi o obrambenoj aktivnost napadača neposredno poslije gubitka lopte, kao i o postavljanju igrača zadnje linije u odnosu na prostor i direktne protivnike.

U čemu se ogleda obrambena aktivnost napadača u ovoj fazi igre ?

Poslije gubitka lopte igrači moraju pokušati ispraviti svoju pogrešku ili pogrešku suigrača direktnim napadom na igrača sa loptom.

Ukoliko je protivnički igrač došao u kontrolirani posjed lopte, napadači moraju biti mnogo oprezniji. Najbliži napadač prostornim pokrivanjem teži da spriječi proboj ili predaju lopte. Ostali napadači prilaženjem najbližim protivnicima sprječavaju brz početak napada, odnosno teže da nametnu takvu situaciju protivniku u kojoj će biti prisiljen da nekontrolirano izbaci loptu.

Aktivnost obrambenih igrača u ovoj fazi igre ogleda se u prilaženju protivničkim napadačima, primjenjujući čvrsto markiranje, kao i zauzimanje prostora neposredno iza središnje linije. Zauzimanje ovog prostora je potrebno koko bi se smanjio manevarski prostor kod napadača naročito u dubinu. Stvaranje plitke formacije u ovoj fazi igre ne ugrožava direktno gol jer su obrambeni igrači, postavljeni u ofsajd zamki, u mogućnosti da pariraju svim nastojanjima protivnika. Ukoliko se i izvrši proboj ove zadnje linije, dubina polje omogućava igračima obrane, primjenom preuzimanja, otklanjanje opasnosti. 
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Slika: Zauzimanje prostora obrane i prilaženje protivničkim igračima
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Slika: Organizirano zauzimanje obrambenih položaja

Ako je protivnik u svojim nastojanjima uspio i započeo organiziranu akciju, postepeno se u etapama prepušta sredina terena (zona pripreme napada) i organizirano zauzima prostor obrane. 

Obrambena aktivnost napadača

Obrambena aktivnost napadača svodi se na pored već opisane aktivnosti u fazi prijelaza iz napada u obranu, ometanje razvoja protivničkog napada, njegovo usporavanje i sprječavanje individualnog proboja.

Učešće napadača u obrani ovisi o mjestu gdje je akcija prekinuta. Ako pođemo od situacije da je akcija završena udarcem pored ili preko gola, napadači maju dovoljno vremena da priđu svojim čuvarima. Napadači primjenom uskog markiranja onemogućuju protivničku obranu da započne napad. Ovo je najpovoljnija  i najjednostavnija situacija za rješavanje obrambenih zadataka napadača.

Međutim ako pođemo od situacije koje su najčešće, kada gubitak lopte dovede do ispadanja iz igre jednog ili više napadača, njihova defanzivna aktivnost ostvaruje se na drugi način. Uzmimo na primjer ispadanje lijevog ofenzivnog igrača u toku akcije. Desni bočni protivnika je u posjedu lopte. 
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Slika: Način kretanja napadača u trenutku izgubljene lopte

Kretanje napadača usmjereno je ka nosiocu lopte s ciljem da se uspostavi direktan kontakt s njim. Kretanje ostalih igrača napada se razlikuje. Igrači br.7 i br.8 naglo se prebacuju prema prostoru sredine i prihvaćaju protivnika. Napadač svojim kretnjama pokušava da uspori akciju. Znači aktivnost napadača u defanzivni svodi se na zauzimanje prostora u neposrednoj blizini ispred nosioca lopte, kako bi se ovakvim kretanjem spriječio proboj, odnosno predaja lopte u dubinu.

Proigravanje protivnika po širini terena ide u korist obrambene djelatnosti cijele ekipe, pošto se dobiju i vrijeme i mogućnost za grupiranje većeg broja igrača u neposrednoj blizini gola. Igrači sredine terena postepenim vraćanjem (brzinom kretanja protivničke akcije9 i prostornim pokrivanjem zauzimaju osnovne položaje ispred zone šuta.

Ukoliko uspije težnja da se uspori protivnički napad dobijemo idealnu formaciju obrambenog poretka skica 85 gdje u zaštiti gola sudjeluju pored četiri obrambena igrača i sva tri vezna kao jedan ili dva napadača.

Uključivanje napadača u duele sa protivnikom može se desiti na svakom dijelu terena ukoliko se za to stvori prilika (nedovoljno precizno dodavanje, slabo primanje, slaba kontrola lopte), ali načelno igrači napada nameću protivniku duel tek onda kada je u potpunosti formiran obrana. Znači, praćenje sa ometanjem i usporavanjem akcije treba koristiti sve negdje oko zone šuta. Ovakva obrambena aktivnost napadača neće imati u većini slučajeva za rezultat oduzimanje lopte, ali već samo nametanje duela protivniku prisiljavati će ga na brže i manje kontrolirane pokrete i kretanja, a to će u mnogočemu olakšati rad obrambenim igračima. 

Vraćanje igrača, pogotovo bočnog sa manje opterećenje strane, može biti vrlo duboko (čak i u vlastiti šesneasterac). Međutim, ukoliko jedan od napadača preuzme praćenje protivnika koji se probija, to praćenje mota biti uporno i potpuno. Ovaj zahtjev mora se ispuniti, jer u suprotnom prekid praćenja do pola puta (a pogotovo oko zone šuta, dovodi obrambene igrače u situaciju da tek u opasnom prostoru (zona šuta) preusmjeravanju svoje zadatke u odnosu na igrača koji se probija.

Bolje je i korisnije da napadač ukoliko nije u mogućnosti da izvrši svoj zadatak prekine praćenje (pokušajem oduzimanje lopte) i omogući igračima obrane pravovremeno postavljanje, preuzimanje, prema prekobrojnom igraču.

Postavljanje i rad obrambenih igrača

Postavljanje obrambenih igrača uvijek je vezano za kretanje protivničkih napadača (direktan protivnik) i za pravce kretanja akcije. Načelno oni se uvijek postavljaju iza igrača, na zamišljenoj liniji između napadača i centra svoga gola. Međutim, pravac razvoja protivničkog napada dovodi do korektura ovih položaja u odnosu na direktne protivnike, a s tim i odstupanja u pokrivanju (od bliskog pokrivanja na pokrivanje na odstojanju). Ova odstupanja su potrebna kako bi se osigurala sigurnost i suradnja igrača obrane. 
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Slika: Postavljanje braniča na zamišljenoj liniji između napadača i centra gola

Uzmimo na primjer da napad protivnika ide preko desne strane preko bočnih pozicija. Postavljanje igrača obrane je sljedeće: lijevi bočni i centralni branič koriste usko pokrivanje, i desni bočni pomjeranjem ka sredini zone šuta, još više povećava rastojanje od svoga direktnog protivnika. Ovakvo postavljanje obrambenog igrača je potrebno da bi se osigurala suradnja između njih. Primjena uskog pokrivanja na opterećenoj stani je sasvim razumljiva jer se ovim rastojanjem, pokrivanjem teži da isključi sudjelovanje napadača iz akcije. Pomjeranje – čistača u pravac akcije, kao i dublje pomjeranje desnog bočnog igrača ka sredini šesnaesterca potrebno je radi međusobnog osiguranja i zauzimanja najosjetljivijeg dijela neposredno ispred gola.
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Slika: Pomjeranje obrane u slučaju prebacivanja napada na bok

Udaljenost između protivnika (obrambeni igrač napadač) kod pokrivanja na rastojanju mora biti racionalna da bi se osigurao igrač u pravcu akcije i vršila kontrola direktnog protivnika. Na taj način u slučaju brzog prijenosa težišta igre, neće biti poremećena harmonija  djelovanja igrača u obrani. Rastojanje mora biti toliko da obrambeni igrači budu u mogućnosti, kod brzih prijenosa lopte, da priđu protivniku i primjene usko pokrivanje.

Na ovakvim postavkama uzajamnog osiguranja građena je i aktivna zona. Igrači obrane pri prelasku iz napada  branu (pošto je protivnik počeo organiziran napad) prostornim pokrivanjem sprječavaju kontranapad vraćajući se povremeno u etapama u zonu, svaki igrač obrane čvrsto pokriva svoga napadača sa navedenim odstupanjima. Uključivanje i igrača sredine u poredak obrane stvara se homogeni blok kojega je teško razbiti. Igrači sredine zauzimaju prostor između centralnih braniča pomjerajući se uvijek lijevo – desno u pravcu akcije. Igrači sredine djeluju u obrani kroz prostorno pokrivanje (zatvaranje prostora, slobodnih prolaza, zatvaranje kutova za predaju lopte naročito u dubinu itd.), ali i prihvaćaju i striktno markiranje igrača, koji se ubacuje iz pozadine ili isturenih napadača prilikom preuzimanja.

Djelovanje obrambenih igrača mogli bismo podijeliti na rješavanje individualnih zadataka i na suradnju sa cjelokupnom obranom u cilju osiguranja gola. Svaki obrambeni igrač mora brinuti o neposrednom protivniku, a tek o zajedničkom djelovanju u obrani gola. Sasvim prirodno, on mora procijeniti što je u trenutku najvažnije, što više ugrožava gol, jer je u suštini osnovni zadatak ne primiti gol.

Djelovanje obrambenih igrača u rješavanju direktnog duela u tijesnoj je vezi s njegovim postavljanjem. Postavljanje mora biti u načelu takvo da dovodi napadače u pasivan položaj prema golu, odnosno takav položaj kojim će u mnogome olakšati oduzimanje lopte. Oduzimanje presijecanjem, istrčavanje ispred protivnika, oduzimanje lopte startom u trenutku njeno primanja, to su sve odlučujući faktori koje obrambeni igrač treba koristiti. 

Obrambeni igrač je u tijeku igre prisiljen i da napadne protivnika kad je ovaj došao u kontrolirani posjed lopte. U rješenju takvog direktnog duela obrambeni igrač treba biti mnogo oprezniji. Svako zalijetanje prema protivniku predstavlja veliki rizik, tj. ispadanje iz igre i stvara se protivniku i brojčana prednost. Trenutku izbora za start treba prethoditi taktički manevar. Taj manevar svodi se na slijedeće: kretanjem ispred napadača obrambeni igrač mu nameće pravac oslobađajući dio terena koji je pasivniji u odnosu na gol (uži prostor duž aut linije). U postepenom povlačenju on se postavlja tako da onemogućava dodavanje u dubinu. U tom kretanju – povlačenju treba navoditi protivnika na greške povremenim pokazivanjem starta, ispadima i brzim povlačenjem u početni položaj. To će protivniku otežati kontrolu lopte jer start treba da slijedi brzo eksplozivno i beskompromisno. Najpovoljniji trenutak za start je onaj , kada je obrambeni igrač doveo napadača u položaj da ga napada sa strane, sa boka. 
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Slika: Napad obrambenog igrača s boka

Obrambeni igrač u povlačenju (kretanjem unazad) nikad ne smije biti potpuno leđima okrenut golu jer tada nije u mogućnosti da pravovremeno izvrši brzu promjenu položaja tj. promjenu pravca u kretanju nazad. Ovo bočno kretanje, u laganom povlačenju, naročito treba se koristiti na širokom frontu, pogotovo onom, gdje je mogućnost utrčavanja u dubinu polja velika.

Svakom startu na protivnika koji je počeo organiziranu akciju, mora prethoditi orijentacija, kojom se uočava položaj suigrača prema protivničkim napadačima. Tako će se smanjiti mogućnost laganog ispadanja iz igre. Ukoliko pokrivanje nije ostvareno, povoljnije je kretanje ispred igrača (protivnika) za koji trenutak odgoditi start i dobiti toliko vremena kako bi se pokrivanje od strane suigrača ostvarilo. Logično ukoliko nam protivnik nameće duel moramo ga prihvatiti jer samim kretanjem ispred igrača i vraćanjem u neposrednu blizinu gola ne možemo osigurati njegovu sigurnost.

Pored rješavanja individualnih zadataka svaki igrač obrane mora biti uvijek spreman pružiti pomoć suigraču. Suradnja igrača obrane potrebna je jer se samo zajedničkim djelovanjem može ostvariti sigurnost gola kod ispadanja iz igre jednog ili više obrambenih igrača, odnosno kod protivničkog napada sa brojčanom prednosti.

Suradnja obrambenih igrača

Suradnja obrambenih igrača na ogleda se samo u postavljanju već i pri rješavanju individualnih zadataka. Pokrivanje na rastojanju je čin zajedničkog djelovanja u obrani. Međutim, osiguranje suigrača potrebno je ostvariti i kod uskog pokrivanja.

Na koji način i kako se ostvaruje međusobna suradnja kod uskog pokrivanja igrača u obrani ?

U prvom redu postavljanje igrača prema napadaču mora biti tako da svede na minimum mogućnost uključivanja direktnog protivnika u akciju, ali ono mora omogućiti i brzo uključivanje u akciju kod iznenadnog proboja ili ispadanja suigrača iz igre. Ako uzmemo na primjer protivničku akciju na desnoj krilnoj poziciji postavljanje obrambenih igrača na opterećenoj strani bilo bi sljedeće: lijevi bočni postavljanjem ispred protivnika čeka trenutak za start. Centralni branič i lijevi vezni uskim markiranjem pokrivaju napadače.

Obrambeni igrači se na postavljaju striktno iza leđa napadača ( na zamišljenu liniju napadača i sredine gola) već se pomjeraju nešto prema igraču s loptom. Ovim pomjeranjem igrači br. 6 i 10 osiguravaju leđa suigraču br. 3. prolaz protivničkom bočnom igraču ispadanjem iz igre bočnog igrača biće onemogućeno. 
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Slika: Pomjeranje igrača radi osiguranja leđa suigraču

Ne samo kod uskog pokrivanja već i u svim situacijama, postavljanje igrača mora biti tako da u svakom trenutku osigurava obranu gola kroz kolektivnu suradnju. Postavljanje je uvijek konusno u ovisnosti od pravca razvijanja napada. Skica 93, 94, 95.

Na skici 93 protivnički napad se razvija kroz sredinu. Osiguranje cjelokupnog obrambenog sustava preuzima jedan od centralnih braniča i to onaj koji je udaljeniji od protivničkog nosioca lopte ( odnosno libero). 

Ovakvo ljevkasto postavljanje je nužno kako bi se u slučaju proboja obrambene linije (sa ili druge strane) spriječio neometan prolaz protivnika prema golu. Kada se ovako postavlja jedan od centralnih braniča on otežava protivniku i igru u dubinu polja. Napad kroz sredinu dovodi i do pomjeranja oba bočna igrača ka sredini zone šuta. Ovo pomjeranje ima za cilj smanjenje manevarskog prostora u neposrednoj blizini gola.

Skica 94 ukazuje nam na postavljanje igrača zadnje linije kada protivnički igrač kreće sa strane. Igrači obrane opterećene zone čvrsto markiraju protivnika. Ostali prijelazom na pokrivanje na rastojanju postavljaju se koso prema natrag prema svom golu. Ovakvim postavljanjem spremni su u svakom trenutku da zaštite leđa opterećenoj strani.

Ukoliko se napad razvija u zoni šuta, prelazi se na markiranje čovjek – čovjeka. Postavljanje uz napadača je potrebno kako bi se njegov manevarski prostor što više smanjio. Izvjesna odstupanja u pokrivanju srećemo i ovdje. Ukoliko se napad u završnici razvija u sredini, oba bočna igrača prelaze ka sredini šesnaesterca  kako bi se postiglo gusto osvajanje prostora u neposrednoj blizini gola. Ovo djelomično odstupanje od čvrstog markiranja u igri oba bočna igrača ne ostavlja slobodne bočne igrače sredine, jer je manevarski prostor smanjen, rastojanje između igrača malo, pa su braniči u mogućnosti i kod brzih dodavanja da priđu usko ka napadačima. Skica 95

Zauzimanje zone šuta u dubini mora biti racionalno (o tome moraju voditi računa libero i golman) kako bi se protivnički napadači držali što dalje od gola, a ujedno i ostavio dovoljan prostor za intervenciju golmana. Ako napad u završnici krene preko bočne pozicije odstupanje od uskog markiranja vidimo kod bočnog igrača sa suprotne strane. Međutim ako dođe do brzih prijenosa težišta igre na njegovu stranu, ponovni prelazak na usko markiranje je izvodivo pošto su rastojanja između igrača relativno mala. Suradnja obrambenih igrača postiže se djelomično već samim postavljanjem. Ako se protivničke akcije razvijaju ispred igrača obrane, postavljanje nam predstavlja važno sredstvo u ometanju protivnika. Ali ako se dodavanje izvodi u dubini polja odnosno lopta se ubacuje iza leđa obrambenih igrača, samim postavljanjem ne možemo osigurati obranu gola. Isto tako ako dođe do proboja obrambene linije potrebno je izvršiti korekturu položaja obrambenih igrača. Suradnja igrača dobiva tek sada svoju pravu vrijednost. 

Promjena mjesta u obrani, takozvano preuzimanje igrača je vid suradnje igrača obrane, koji se primjenjuju u cilju sprječavanja i ometanja protivničkog napada. Ovo je i sredstvo u otklanjanju opasnosti od izvršenog proboja ili protivničkog napada sa brojnom premoći.

Situacije koje traže suradnju većeg broja igrača u obrani gola ima tijekom utakmice bezbroj.  Svaka greška obrambenog igrača u predaji lopte, oduzimaju, startu, presijecanju itd. kao i greške igrača napada, mogu dovesti do iznenadnog protivničkog napada ili napada u kojem učestvuje veći broj protivničkih igrača. Da bi se takav napad spriječio potrebno je prebacivanjem raspoloživih snaga  u pravac napada otkloni ga ili bar izvjesno vrijeme usporiti, kako bi se obrana mogla brojčano izjednačiti sa napadačima. 

Suradnja igrača obrambenog poretka u rješavanju individualnih ili grupnih zadatka umnogome ovisi o aktivnosti vratara odnosno njegovi sposobnosti za upravljanje obranom. Kao posljednji igrač obrane, pored direktnog čuvanja gola on mora da sudjeluje u svim fazama igre pogotovo u fazi obrane.

Dobar pregled igre omogućava mu da izvrši korekture i postavljanje igrača obrane, razmještaj prema stupnju opasnosti na bolje položaje itd. Obrambeni igrači dužni su da vratareva upute izvršavaju bez ikakvog kolebanja, naročito onda kada nisu u stanju da vide razvoj situacije iza sebe. Ako između vratara i igrača zadnje linije postoji odgovarajuća harmonija, njegovo taktičko znanje, pored sposobnosti upravljanja, dolaze do punog izražaja.  

 Sistem igre 3 – 5 – 2 

U 1982. godini je bilo očito da postojeće formacije u nogometu trebaju doživjeti određene promjene. Stoga je za slijedeće svjetsko prvenstvo u nogometu u Španjolskoj 1982, FIFA održala višenamjensku studiju za osnivanje potrebne pozadine za statističku analizu ovoga područja. Ta je studija zaključila da ekipe sa boljom fizičkom pripremljenosti u sredini često dobivaju prednost nad protivnikom. Polufinale svjetskog prvenstva na svjetskom prvenstvu Zapadna njemačka – Francuska je uzet za primjer u ovom pogledu.

Glavni princip u stvaranju promjena je bio prebaciti svu igru na sredinu terena. Promjena u 3 – 5 – 2 sustav nastala je iz zaključka iz principa ravnoteže u nogometu koji je glasio da broj obrambenih igrača mora biti isti kao i broj napadača plus jedan. Ovaj princip znači da obrambeni igrači trebaju uvijek imati dominaciju bez obzira na broj napadača. Sa 4 – 4 – 2 formacijom, na koju su većina ekipa bili prilagođeni, ovi teoretičari su zaključili da je sa samo dva napadača za čuvanje moguće smanjiti broj obrambenih igrača. Ova promjena je donijela novu formaciju u nogomet, a to je 3 – 5 – 2.

Obrana u 3-5-2 sustavu

Igrači su najvažniji faktor u igri ekipe. Zbog razlika u kvaliteti igrača mijenjaju se, formacija, taktika i strategija. U nogometu je osnova da izbor igrača slijedi dva pravila:

1. imajući idealnu formaciju i strategiju na umu, treneri pronalaze povoljne igrače i

2. imajući ideju tko su najbolji igrači, treneri rade na tome da razviju najbolju strategiju za njihovu ekipu.

U praksi, većina trenera i menadžera koriste kombinaciju za ove dvije metode ovisno o situaciji. Izbornici nacionalnih selekcija uobičajeno koriste drugu metodu, dok moraju raditi kompenzacije pozivajući na neke slabe točke igrače po prvoj metodi. Klupski treneri, u drugu ruku, imaju više prilike da kažu što imaju na pameti. Oni obično koriste prvo pravilo jer mogu kupiti igrače visoke kvalitete. Za početak ćemo proći analizu po linijama sistema. Na slici se vide tri linije: obrambeni igrači, igrači sredine (vezni igrači) i napadači.

Obrambeni igrači. U obrani imamo dvije vrste igrača:

1. Čistač (libero) – mora ispravljati (čistiti) pogreške centralnih braniča.

2. Centralni braniči (stoperi) – koji moraju kontrolirati protivničke napadače koristeći pokrivanje čovjek na čovjeka ili zonsko pokrivanje. 
Čistač mora biti iskusan, pun samopouzdanja, sa jako razvijenim smislom za igru i sposobnošću da čita i predviđa situacije u igri. Što se tiče fizičkog aspekta mora biti brz i ne prenizak ili previsok (između 170 i 180cm). Što se tiče vještina sa loptom, mora biti znalac u primopredaji lopte, kontroli lopte, pokrivanju prostora i oduzimanju lopte. Komunikacija između obrambenih igrača mora biti bez pogrešaka, jer su u manjem broju nego u npr. obrana 4 – 4 – 2 sustavu. 

Centralni braniči moraju biti sposobni predvidjeti svaki pokret napadača. Fizički moraju biti snažni, sa dobrom brzinom. Što se tiče vještina, moraju biti sposobni za  precizno dodavanje dugih i kratkih lopti, znalci u pokrivanju,  oduzimanju lopti i igri glavom. 

Ova tri obrambena igrača moraju se držati usko, ne u većem razmaku od 10 – 20 metara. Oni formiraju trokut sa vrhom kojeg čini čistač koji je najbliži golu. To znači da razmak između lijevog i desnog braniča ne smije biti veća od 40 metara. Ova tri igrača moraju surađivati skupa tj. pružati potporu jedan drugoga i osiguravati gol od protivničkih napadača.

U osnovi dva braniča će čuvati protivničke napadače principom čovjek na čovjeka čitavo vrijeme, ostavljajući čistača slobodnog da im pomogne kad god je to potrebno. Zato što su samo tri obrambena igrača, oni ne sudjeluju gotovo nikako u napadu. Samo ako su potpuno sigurni da će postići pogodak ili asistirati suigraču, mogu sudjelovati u napadačkim akcijama. Ovu defanzivnu strategiju koriste samo bolje ekipe sa vrlo pouzdanim obrambenim igračima.
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Slika: Raspored igrača u 3-5-2 sustavu
Sistem igre 3-4-3

Ovo je vjerojatno najofenzivnija formacija igre. Koristi se protiv ekipa od kojih se očekuje da će igrati defanzivno, ili u slučaju da je potrebno postići više golova iz bilo kojeg razloga. Pozicije u obrani su slične kao i u 3-5-2 sustavu. Jedina razlika bi mogla biti da vanjski napadači idu više prema kutovima, jer su vanjski vezni igrači zauzeti sa defanzivnim zadaćama.

Uloge obrambenih igrača u 3-4-3 sustavu

Čistač (libero): mora imati sposobnost dobrog razumijevanja igra i biti vođa u obrani. On kontrolira obranu, stojeći uvijek iza dva braniča.

Braniči: markiraju suparničke napadače. Ovi igrači moraju biti pouzdani i ne smiju sudjelovati u ofenzivnoj igri.

Bočni igrači: Također čuvaju suparničke napadače. Ovi igrači koriste se za iznošenje lopte iz obrane zajedno sa veznim igračima, mijenjajući pozicije zajedno sa njima (ukrštanje). 

Sistem igre 4 – 4 – 2

Za vrijeme dominacije 3 – 5 – 2 formacije na nogometnim stadionima, sistem 4 – 4 – 2 je bio njegov jedini suparnik. Arigo Sacci trener Milana formirao je novu verziju 4 - 4 – 2 formacije u kasnim osamdesetim godinama. Kasnija promjena 3 – 5- 2 sustava u 4 – 4 – 2 sustav je počela poslije Europskog prvenstva 92 godine. Mnogi timovi u talijanskoj Serije A počeli su koristiti moderni 4 – 4 - 2 sistem kao i talijanska nacionalna momčad.

Poslije Svjetskog prvenstva 94 godine, moderni 4 – 4 – 2 postaje u svijetu dominantna formacija. Različite njezine verzije koriste se i danas prema strategijama i igračima u  različitim ekipama.

4-4-2 formacija je danas najviše u upotrebi. Osim vratara sastoji se od četiri obrambena igrača, četiri vezna igrača i dva napadača. Jedan od nedostataka ove obrane je manjak napadača, iako to nije uvije slučaj. U ovoj formaciji vezni igrači i bočni obrambeni igrači su mnogo aktivni u ofenzivi, što najčešće rezultira postizanjem više golova.

   
Obrana u 4-4-2 sustavu 

Kao što se vidi na slici, postoje tri linije polja u ovoj formaciji. Svaka linija ima obrambene i napadačke zadaće.


[image: image16.png]Sistern 3-5-2 popunjava 5 dijelova polja

Sistern 4-4-2 popunjava 7 dijelova polja





Slika: Popunjenost polja sustavima igre

U obrani postoje dvije vrste igrača: bočni i centralni braniči. 

Bočni igrači obrane. Napadačke zadaće bočnih igrača, kao što se vidi  na slici, su da se mogu slobodno kretati do napadačke 1/3 protivnika.  
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Obrambene zadaće bočnih igrača su da moraju biti na svojim mjestima zbog koncentracije igrača.

Centralni braniči. Napadačke zadaće su početak napada u većini akcija. Prije, najvažniji njihov zadatak je bio predati loptu veznim igračima gdje su oni kreirali igru. Zbog nedostatka prostora  i vremena u sredini, obrana preuzima veliku zadaću na sebe u dizajniranju ofenzive. 
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Slika: Širenje centralnih braniča u fazi napada

Od svih obrambenih igrača, centralni braniči imaju vrlo važne uloge u napadu kao kreatori igre, nego bočni igrači koji samo djelomično sudjeluju. Centralni braniči definiraju smjer napada. Obrambene zadaće variraju što se tiče obrambenog sistema. Kretanje igrača se može vidjeti na slici 6, ravno kretanje i sistem čistača (libero).

Obrambeni igrači u 4-4-2 mogu igrati na više načina. Mogu igrati u jednoj liniji i u trokutastoj formaciji formirajući duplog čistača. Mogu također igrati sa trojicom braniča u liniji sa čistačem iza njih u sredini spremnim da ispravlja njihove pogreške. Koji način ćemo igrati ovisi o osobitosti  i kvaliteti obrambenih igrača. Što se tiče odgovornosti po mjestima u obrani, ovisi o tome da li igramo sa čistačem ili četvoricom u liniji. U slučaju da igramo sa četvoricom u liniji eliminiramo čistača i ostavljamo dvojici  centralnih braniča da upotpunjavaju tu ulogu.
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Slika Sistem sa četiri braniča u liniji

U osnovi ćemo koristiti samo jednog branič da čuva striktno napadača, a drugi da ispravlja njegove pogreške.
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Slika: Sistem igre braniča sa korekcijom

   
OBRANA KOD PREKIDA IGRE

U tijeku igre postoje izvjesne situacije koje su više – manje standardne. Za njihovo rješavanje potrebno je poznavati zahtjeve taktike kako s gledišta obrane, tako i s gledišta napada. U vezi s tim obradit ćemo takvih najvažnijih situacija u toku igre u taktici obrane:

Ubacivanje lopte sa strane (aut) traži poznavanje taktičkih zahtjeva s gledišta ubrane. Jedan od obrambenih igrača uvijek se postavlja uz onog igrača koji vrši bacanje lopte sa strane. Ostali igrači nastoje pokrivati igrače napada. Obrambeni igrači naročito moraju paziti na ubacivanje dugih lopti pred sam kazneni prostor, budući da iz ubacivanja sa strane nema zaleđa.

Slobodni udarci mogu biti direktna ili indirektna opasnost za gol. S gledišta obrane korisno je da jedan od igrača neprimjetno ometa iznenadno izvođenje slobodnog udarca. Na taj način obrana odbija na vremenu, te uspijeva izvršiti pravovremeno pokrivanje. Ukoliko kod slobodnih udaraca postoji direktna opasnost za gol, najkorisnije je primijeniti postavljanje zida. Postavljanje zida traži prethodnu uvježbanost. U formiranju zida potrebno je unaprijed znati koji se igrač prvo postavlja u zid. Ostali igrači postavljaju se od njega. Vratar postavlja zid ovisno o mjestu s kojega se vrši slobodan udarac. Ukoliko se udarac izvodi iskosa, onda se vratar postavlja na bližu vratnicu u odnosu na loptu. Svojim uputama postavlja prvog igrača u zid. Prvi igrač se postavlja u pravcu između lopte i bliže vratnice. Slika 133. 

Ostali, obično 4 – 5 igrača postavljaju se od prvog igrača jedan kraj drugoga. Vratar blokira daljnji kut gola. Ukoliko se slobodni udarac vrši sa pozicije koja je okomita na sredinu gola, onda se zid postavlja na drugi način. U postavljanju vratar određuje stranu u koju će postaviti zid, na prvoj vratnici postavlja jednog igrača (kao i u prethodnom slučaju), ostali se redaju do njega. Ovisno o blizini postavlja određeni broj igrača. Vratar odlazi u suprotnu stranu od  zida i mora biti u takvom položaju da uvijek vidi loptu. Igrači u zidu onemogućavaju svojim postavljanjem kretanje lopte  u bliži kut gola. 

Ukoliko je obrana dobro postavila zid, igrač koji vrši slobodan udarac može bočno dodati loptu s jedne strane zida. Obrambeni igrači trebaju blokirati i one protivničke igrače koji su postavljeni bočno od zida. Ukoliko je indirektan udarac u šesnaestercu sa manje udaljenosti od 9,15 metara svi igrači zajedno  sa vratarom idu na gol liniju.

Jedanaesterac, s gledišta taktike ima svoje specifičnosti. Dobro izveden jedanaesterac gotovo je nemoguće obraniti. Ne postoji takva brzina reakcije koja bi vrataru omogućila da pravovremeno izvrši odgovarajuće kretnje i obrani udarac. 

Obrana kaznenog udarca je moguća, ukoliko on nije precizno izveden, te ukoliko vratar poznaje navike pucača, tj. kakvu vrstu udarca upotrebljava i u koju stranu pretežno puca. Vratar će uspjeti, ukoliko se u takvom slučaju neposredno prije samog udarca baci na odgovarajuću stranu. Vratar se može baciti i nasumce pretpostavljajući da će igrač pucati u određeni kut. Zadatak obrane je da pazi na odbijene lopte, tj. lopte koje odbije vratar ili se odbiju od stative. Obrambeni igrači moraju zauzeti najbolje moguće položaje  oko šesnaesterca, kako bi spriječili protivnika da dođe do lopte i da postigne pogodak.

Udarac iz kuta (korner) ima također sa stajališta taktike svojih specifičnosti. Sa gledišta obrane predstavlja priličnu opasnost za postizanje pogotka. Vratar se postavlja uvijek u suprotni kut od mjesta odakle se vrši udarac iz kuta. Obično se branič, sa čije se strane izvodi udarac iz kuta, postavlja se do bliže vratnice. On kontrolira prednji dio šesnaesterca. U ovom dijelu šesnaesterca postavljaju se još dva igrača koji paze na niske lopte što se obično upućuju na prednju polovinu šesnaesterca. Drugi branič postavlja se do daljnje vratnice i on kontrolira zajedno sa ostalim igračima zadnji dio šesnaesterca Ostali igrači obrane postavljaju se na  srednji i stražnji dio šesnaesterca. Njihov raspored ovisi o rasporedu igrača protivničkog napada i akciji koju izvodi protivnik.

VJEŽBE ZA OBUČAVANJE OSNOVNIH SREDSTAVA TAKTIKE U OBRANI

Sredstva pojedinačne i grupne taktike obučavaju se i uvježbavaju kao i svaka druga tehnička radnja.  U ovom poglavlju obraditi ćemo pojedina sredstva taktike u obrani i pokazati ćemo mogućnost uvježbavanja putem određenih vježbi.

Pokrivanje igrača

Pomoćne vježbe:

1. POKRIVANJE PROSTORA ISPRED GOLA – vježba se izvodi na način što jedan igrač vodi loptu po širini terena na rastojanju 16 – 20 metara od gola. Obrambeni igrač okrenut leđima svome golu postavlja se između lopte i gola. Vježbu kasnije možemo da učinimo zanimljivijom ako napadaču dozvolimo šutiranje na gol u slučaju slabijeg postavljanja obrambenog igrača. 
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Slika: Uvježbavanje pokrivanja prostora ispred gola

2. KRETANJE UZ PRATNJU SJENE – vježba se izvodi u parovima. Jednog igrača prati drugi. Prednji igrač pokušava da se odvoji od svoga pratitelja na taj način što mijenja brzinu i pravac kretanja. Onaj koji ga slijedi pokušava da održi početno rastojanje.

3. kretanje unazad uz pratnju suigrača – vježba se izvodi u parovima. Igrači su postavljeni čelom jedan prema drugom u razmaku od 5 – 6 koraka. Onaj koji uvježbava pokrivanje kreće se unazad prisiljen pokretima drugog igrača koji određuje pravac i brzinu kretanja. Igrač koji nameće pokrete ne smije u svom kretanju da koristi snagu u cilju probijanja, već da više koristi brze i iznenadne promjene pravca, manje sprintove po dubini.

U cilju uvježbavanja pokrivanja čovjek na čovjeka pored navedenih, koristiti ćemo još i sljedeće vježbe, koje su po svom karakteru bliže igri

Kako smo već u teoretskoj taktici rekli, pokrivanje ne možemo odvojiti od oduzimanja.

Vježbe za obučavanje pokrivanja čovjek na čovjeka:

1. JEDAN PREMA DRUGOM DIREKTNO – vježba se izvodi u parovima ili u grupi, s tim što se igrač koji brani prostor ispred gola mijenja poslije prolaska svih igrača. Igrač koji uvježbava pokrivanje stoji oko 20 metara ispred gola. Igrači koji napadaju kreću sa središnje linije. Obrambeni igrač podešava svoje kretnje prema napadaču postavljajući se uvijek između lopte i gola. U takvom kretanju bira trenutak za uključivanje u direktan duel (oduzimanje) povlačeći se ujedno vršeći ispade prema napadaču. 
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Slika: Vježba za obučavanje pokrivanja čovjek na čovjeka – direktno 

2. JEDAN PREMA DRUGOM BOČNO – igrači su raspoređeni u parovima ili u dvije grupe, kao u prethodnoj vježbi, s razlikom što su obrambeni igrač i napadač u istoj liniji oko sredine terena. Vježba počinje tako što na određeni znak trenera igrač sa loptom nastoji da što brže prijeđe rastojanje od šesnaest metara i šutira. Obrambeni igrač na znak trenera kreće punim sprintom ka svom golu, zauzimajući najpovoljniji položaj za uključivanje u direktan duel (pokrivanje – oduzimanje). 
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Slika: Vježba za pokrivanje čovjek na čovjeka – bočno  

3. DVA PREMA DVA SE ŠUTOM NA GOL – igrači su podijeljeni u parove tako da svaki par čine dva napadača i dva obrambena igrača. Napadači sa rastojanja 30 – 35 metara kombiniraju međusobno i koristeći brze promjene mjesta pokušavaju da dođu u  povoljan položaj za udarac na gol. Obrambeni igrači postavljaju se na oko 25 metara od gola i striktno pokrivaju svaki svog igrača. Preuzimanje nije dopušteno.
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Slika: Pokrivanje 2 na 2

4. IGRA 5 NA 5 SA POKRIVANJEM ČOVJEK NA ČOVJEKA – igra se odvija na četvrtini ili polovini terena ovisno o broju igrača. Svaki igrač ima svog čuvara i vodi brigu samo o njemu i njegovom kretanju. Preuzimanje nije dopušteno. Ako želimo ubrzati igru ograničavam broj dodira sa loptom. Igra se bez golova.

Vježbe za uvježbavanje prostornog pokrivanja:

1. DVA NA JEDAN SA UDARCEM NA GOL – vježbaju zajedno tri igrača ili grupa igrača, sa izmjenom igrača koji brani gol. Vježba se izvodi tako što dva igrača kombinacijama (dodajući loptu međusobno) kreću na gol, prema postavljenom obrambenom igraču. On zauzima takav položaj koji mu omogućava sprječavanje normalnog izvođenja kombinacija napadača i pokušava u direktnom duelu da ih ometa ili oduzme loptu.
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Slika: Vježbanje prostornog pokrivanja 2:1

2. TRI NA DVA SA UDARCEM NA GOL – vježba se izvodi kao i prethodna. Broj igrača je povećan, a obrambenim igračima se dopušta preuzimanje. Igračima treba naglasiti da igrač obrane koji je blizu igrača sa loptom, kreće u duel tek poslije prethodne orijentacije položaja svog suigrača, prema prostornom razmještaju ostalih napadača. Obrambeni igrač udaljeniji od lopte zauzima prostor tako da može kontrolirati oba protivnička napadača. Ostavljajući slobodnog igrača koji je opasan za gol. 
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Slika: Vježbanje prostornog pokrivanja 3:2

3. DVA NA JEDAN – vježba se ovija na ograničenom prostoru 10 ×10 metara. Dva napadača međusobno dodaju loptu, i u tome ih sprječava jedan obrambeni igrač, koji mora u takvoj situaciji da perifernim vidom prati kretnje igrača bez lopte, da bi bio u mogućnosti da izabere najpovoljniji trenutak za uključivanje u duel.

4. DVA NA DVA – vježba se odvija ne većoj površini 20 × 20 metara, a zadaci su isti kao u prethodnoj vježbi.

5. SVE IGRE SREDINE.

6. 6. IGRE 4:4, 5:5 itd.

7. IGRE 6:3 – tri boje – dvije boje uvijek igraju zajedno.

Oduzimanje lopte

Oduzimanje lopte kao sredstvo individualne taktike je uvijek vezano za pokrivanje. Poslije upoznavanje sa osnovnim činjenicama pokrivanja i prethodne obuke oduzimanja (osnovnog, guranjem i uklizavanjem) prelazimo na taktičko uvježbavanje oduzimanja.

Vježbe za uvježbavanje taktike oduzimanja:

1. ODUZIMANJE PRESIJECANJEM – igrači su podijeljeni u dvije grupe po troje. Jedan na udaljenosti 20 – 25 metara dodaje loptu nasuprot stojećem igraču iza kojega se nalazi obrambeni (onaj kojeg uvježbavamo). Obrambeni igrač iskakanjem ispred napadača izbija loptu nogom ili glavom prema suigraču koji mu je dodao loptu. Kad se ovaj pokret dovoljno uvježba prelazi se na djelomično ometanje od strane napadača koji prima loptu. On se kreće korak – dva prema lopti ili u stranu, s u sljedećoj fazi obrambeni igrač i napadač slobodno se bore za loptu.
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Slika: Vježba oduzimanja lopte presijecanjem

2. JEDAN NA DRUGOG DIREKTNO ILI BOČNO – napadač ima loptu i kreće prema obrambenom igraču. Ovaj teži da odvoji napadača od lopte bilo osnovnim oduzimanjem, bilo uklizavanjem.
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Slika: Vježba oduzimanja lopte u trenutku primanja 

3. JEDAN NA JEDAN NA OGRANIČENOM PROSTORU – na određenom prostoru bore se dva igrača, obrambeni igrač i napadač. Napadač nastoji da što duže zadrži loptu, o obrambeni da mu je što brije oduzme. U slučaju oduzimanja ili prenošenja lopte van ograničenog prostora uloge se mijenjaju. Ovu vježbu možemo učiniti interesantnijom ukoliko postavimo jedan mali gol.

4. IGRA NA MALE GOLOVE DVA NA DVA – u ovoj igri sudjeluje 8 igrača. Igraju dva na dva a ostala četiri postavljaju se umjesto golova (odmor), dvojica sa jedne i dvojica sa druge strane. Vježba traje 3 – 5 minuta. Poslije se igrači mijenjaju.

Pored navedenih vježbi za usavršavanje taktike oduzimanja primjenjujem i niz drugih, naročito kod uvježbavanja taktike obrane i napada, odnosno kod svih vježbi gdje odlazi do direktnih duela između igrača. Način oduzimanja određujemo tako da se sve vježbe približavaju situacijama u igri. Kod svih vježbi pri uvježbavanju oduzimanja uključujemo obavezno i napadače, pošto igra danas sve više trži i njihovo učešće u obrani gola. 

Preuzimanje igrača

Preuzimanje igrača uvježbavamo kroz pomoćne vježbe u kojima uvježbavamo kretanja igrača bočno i unatrag,  zatim složenijim vježbama uvježbavamo suradnju između pojedinih mjesta u momčadi.

1. TRČANJE KOSO UNAZAD U JEDNU I DRUGU STRANU – igrači se proizvoljno lagano kreću trčeći unazad. Na znak trenera pištaljkom ili podignutom rukom u stranu, brzim unakrsnim koracima i poskocima kreću se u naznačenu stranu. Poslije višekratnog ponavljanja i promjene strana dopunjuju se pokreti koso unatrag lijevo i koso unatrag desno.

2. TRČANJE UNATRAG SA OKRETOM U JEDNU I DRUGU STRANU – igrači se lagano kreću unatrag. Na znak trenera se naglo okreću i u sprintu trče u naznačenom pravcu. Poslije svakog sprinta na znak produžavaju kretanje unatrag. Kad se ovi pokreti dovoljno uvježbaju, dopunjujemo brze okrete u jednu i drugu stranu.

3. TRČANJE UNATRAG SA OKRETOM I SPRINTOM PO ODREĐENOM PUTU – put kretanja obilježen je sa čunjevima. Igrač se lagano kreće prema prvom čunju. Kad dođe do njega okreće se i sprinta prema sljedećem. Ovdje se lopte lagano okreće unazad i poslije nekoliko koraka brzo se okreće i sprinta ka slijedećem čunju. Čunjevi su poredani kao na slici 46. treba nastojati da okreti igrača budu uvijek u suprotnom pravcu od prethodnog pravca kretanja.

4. IZMJENA MJESTA IZMEĐU DVA IGRAČA – vježba kao i prethodna samo promjena mjesta se izvodi kod čunja sve u kretanju unatrag. 
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Slika:  Uvježbavanje izmjene mjesta igrača

5. PRETRČAVANJE IZ JEDNE U DRUGU LINIJU KRETANJA – u ovoj vježbi sudjeluju tri igrača, dva napadača i jedan obrambeni igrač. Dva napadača u razmaku od desetak metara kreću se paralelno lagano naprijed. Obrambeni igrač se nalaz ispred njih u rastojanju od 6 – 8 metara. Jedan od napadača vodi loptu. Zadatak obrambenog igrača je da se prebacuje sa jedne na drugu liniju kretanja napadača uvijek na liniju onog igrača koji je u posjedu lopte. 
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Slika: Vježba pretrčavanja iz jedne u drugu liniju kretanja

6. IZMJENA MJESTA DVA OBRAMBENA IGRAČA U KRETANJU UNAZAD – u vježbi sudjeluju četiri igrača, dva napadača i dva obrambena igrača. Napadači se kreću naprijed lagano paralelno na rastojanju od 10 metara. Dva obrambena igrača, svaki na jednoj liniji napadača, na rastojanju 6 – 8 metara ispred igrača koji se kreće lagano unatrag. Napadači međusobno dodaju loptu pošto je prethodno vode. Predaja lopte je znak obrambenim igračima za promjenu položaja.

7. PREUZIMANJE SLOBODNOG NAPADAČA – igrači su raspoređeni kao u prethodnoj vježbi. Jedan od napadača vodi loptu i prelazi svog obrambenog igrača. Obrambeni igrač ne ometa napadača. Odmah poslije stvorenog viška igrača, drugi obrambeni igrač preuzima igrača sa loptom, a igrač koji je ispao iz igre prihvaća njegovog protivnika. Skica 48
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Slika: Vježba preuzimanja slobodnog napadača

8. UVJEŽBAVANJE PREUZIMANJA U KOMBINACIJI TRI NAPADAČA I TRI OBRAMBENA IGRAČA – raspored igrača je slijedeći: tri napadača se kreću u rastojanju oko 10 metara paralelno. Jedan od krajnih napadača je u posjedu lopte. Svakog napadača pokriva jedan obrambeni igrač. Napadači dodaju loptu između sebe. Kada lopta dođe od jednog od krajnjih napadača , ovaj je vodi direktno ka obrambenom igraču i driblingom ga obilazi. Obrambeni igrač ga propušta. Na taj način je stvoren slobodan napadač. Tek sada počinje pokret preuzimanja. Bliži obrambeni igrač (srednji) kreće ka igraču sa loptom, krajnji sa suprotne strane preuzima srednjeg napadača, a igrač koji je ispao iz igre u punom trku prebacuje se na suprotnu stranu preuzimajući nepokrivenog napadača. Igrači obrane mogu oduzimati loptu tek poslije izvršenog preuzimanja. Skica 49
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Slika: Uvježbavanje preuzimanja 3:3

METODIKA OBUČAVANJA IGRAČA U OBRANI

Metodiku obučavanja igrača u obrani, kao i napadača, rješavamo kroz  kompleksne tehničke vježbe koje su navedena u naslovu sredstva taktike. Pored obučavanja u savladavanju nabrojanih vježbi kao i daljnjoj obući koristimo specijalne vježbe. One igrače obrane dovode u takve situacije, kakve se najčešće pojavljuju u tijeku igre.

Iz tog razloga u metodici rada poslije navedenih općih vježbi prelazimo na uvježbavanja individualnih obrambenih zadataka. Rad na uvježbavanju ovih zadataka treba se odvijati na dijelu terena za koji je obrambeni igrač najviše vezan. Primjer: desni bočni na položaju uz aut liniju na svojoj strani od središnje linije, kao i po širini terena do visine jedanaesterca. Međutim, to ne isključuje povremeno mijenjanje dijela terena čak i na suprotnoj strani.

Rad na uvježbavanju individualnih zadataka na današnjem stupnju razvoja nogometa, gotovo je isti za cjelokupnu obranu. Sva četiri braniča dolaze danas u situaciju da djeluju u neposrednoj blizini svoga gola, kao i da u sljedećem trenutku budu nosioci napada. Isto tako možemo reći  i za vezne igrače, da iako su pretežno napadači – organizatori napada, sve češće dolaze u pozicije da moraju djelovati kao braniči.

Vježbe za obučavanje obrambenih igrača:

1. IZBACIVANJE LOPTE NOGOM SA PRETHODNIM ZAOBILAŽENJEM – svaki obrambeni igrač na dijelu terena koji zauzima u igri izvodi vježbu na slijedeći način: trener ili drugi igrač izbacuju lotu u dubinu terena prema golu i to sa unutarnje strane igrača u odnosu na gol. Igrač se nalazi u laganom kretanju unatrag, naglo se okreće, sprinta s loptom tako da dođe u položaj između lopte i svoga gola i iz okreta upućuje loptu u stranu koja mu je određena. 
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Slika: Uvježbavanje izbijanja visokih lopti

 Ovu vježbu treba uvježbavati zaobilaženjem lopte sa jedne i druge strane, sa tom razlikom što je obilazeći sa vanjske srane upućujemo prema uzdužnoj liniji. Skica 51.
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Slika: Uvježbavanje izbijanja lopte s druge strane

2. IZBACIVANJE LOPTE VOLEJOM SA PRETHODNIM OBILEŽENJEM LOPTE – vježba kao i prethodna, s tom razlikom što se lopta hvata volejom ili poju – volejom  poslije jednog ili dva odskakanja. I u ovoj vježbi treba insistirati na izbacivanju lopte prema uzdužnim linijama.

3. ISKAKIVANJA – ODBIJANJE – u ovoj vježbi sudjeluju tri igrača sa jednom loptom. Rastojanje je oko 20 – 25 metara. Obrambenog igrača ometa jedan napadač koji se kreće korak dva u susret lopti. Vježba se na mjestu na kojemu se obrambeni igrač  u tijeku igre najčešće nalazi. Cilj vježbe je do obrambeni igrač iskakivanjem odbija loptu.

4. UVJEŽBAVANJE UKLIZAVANJA – za ovu vježbu je potrebno da pokvasimo dio terena kao i da igrači koriste trenerke. Vježbaju dva igrača ili grupa igrača. Treba voditi računa da na dođe do povrjeda.

5. KOMBINIRANA VJEŽBA ZA OBRAMBENOG IGRAČA – u ovoj vježbi sudjeluje jedan igrač (ili više njih). Potrebne su 4 lopte. Obrambeni igrač izvršava seriju zadataka:

a) niska lopta – optrčavanje – izbijanje;

b) visoko nabačena lopta – odbijanje;

c) iznošenje lopte iz zone obrane – centar šut;

d) povratak na osnovnu poziciju – dubinska lopta – sustizanje, izbacivanje uklizavanjem. 
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Slika: Kombinirana vježba za obrambenog igrača

6. UVJEŽBAVANJE IZBIJANJA IZ PRVE – u ovoj vježbi sudjeluje 6 igrača. Četvorica nabacuju lopte u pravcu gola na oko 11 metara, a dvojica obrambenih izbacuju ih iz prve. Igrači su raspoređeni prema skici 53. poslije 10 – 15 udaraca igrači se pomjeraju za jedno mjesto u krug. Igrači br. 1 i 3 nabacuju lopte igraču A, a igrači 2 i 4 igraču B. 
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Slika: Uvježbavanje izbijanja lopte iz prvog dodira

7. ŠTENJA OBRAMBENIH IGRAČA PREMA SVOJO POZICIJI – svaki obrambeni igrač vježba na svom položaju prema mjestu u ekipi. Igrač se lagano kreće u jednu stranu unazad, a lopta mu se ubacuje u dubinu u suprotnu stranu. Od igrača se traži brz okret, brzo  zaustavljanje lopte i upućivanje u određen prostor.
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Slika: Uvježbavanja izbijanja lopte u poziciji obrane

8. MJEŠOVITA VJEŽBA ZA CIJELU OBRANU – sudjeluje 6 igrača sa dvije lopte. Igrači su raspoređeni kao na skici 55 – broj 10 – 2 –4 predstavljaju jednu grupu, a igrači 5 – 6- 3 drugu grupu. Igrači koji se nalaze oko golmanskog prostora (u ovom slučaju 2 i 3) izbacuju lopte iz prve – nogom ili glavom; i proigravaju, broj 2 igrača broj 4, igrač broj 3 igrača broj 6. oba igrača 4 i 6 kontroliraju loptu, iznose je nekoliko koraka i dodaju igračima 5 – 10 koji se nalaze oko središnje linije. Poslije proigravanja igrači se pomjeraju za jedno mjesto, tako da svaki igrač bude u toku vježbe na svojoj poziciji. 
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Slika: Uvježbavanje poretka cijele obrane

9. TRI NA DVA – dvojica obrambenih igrač sprječavaju prolaz trojici napadača. Vježba je pogodna zato što trener može vrlo brzo uočiti stupanj taktičke obučenosti obrambenih igrača u pogledu mjesta i trenutaka uključivanja u duel, preuzimanja itd.

10. TRI NA TRI SA SLOBODNIMPROLASKOM JEDNOG NAPADAČA – kroz ovu vježbu, pored zajedničkog djelovanja tri obrambena igrača, otežavamo obrambeni zadatak time što dozvoljavamo neometan prolaz jednom napadaču.

11. TRI NA TRI SLOBODNO – igrač su postavljeni kao u prethodnoj vježbi. Trener dodaje loptu jednom napadaču poslije njegovog driblinga. Obrambeni igrači postavljaju se uz napadače usko ili na rastojanju ovisno o kretanju napadača u odnosu na trenera i loptu. Povremeno može se i trener uključiti prema potrebi kako bi stvorio višak napadača u igri.

U sljedećoj fazi obučavanja zajedničkog djelovanja igrača u obrani uključujemo u rad sva 4 braniča. Na ovoj vježbi treba se najduže zadržati jer tijekom igre četvorica igrača najčešće djeluju.

12. ČETIRI NA ČETIRI SA ČVRSTIM MARKIRANJEM – vježba se odvija na polovici terena. Četiri napadača na svojim pozicijama driblinzima, individualnim prodorima itd. nastoje da postignu gol. Obrambeni igrači čvrsto pokrivaju napadače. Trener na početku vježbe dodaje loptu onom napadaču koji je uspio da se oslobodi od svog čuvara. Napadači kombiniraju proizvoljno između sebe. Obrambeni igrači pokušavaju da im oduzmu loptu ili eventualno spriječe pogodak. Na golu je vratar.

13. PET NA ČETIRI NA POLOVINI TERENA – igrači djeluju kao u prethodnoj vježbi, razlika je u tome što se uključuju još jedan napadač. Zadatak obrane je time otežan, jer moraju u jednoj situaciji markiraju usko, a u drugoj na rastojanju, da djeluju prostorno i da preuzimanju. Postavljamo obrambene igrače u takve situacije koje su u igri najbliže.

14. PET NA PET NA POLOVINI TERENA – petorica napadača se kreću na polovini terena. Trener dodaje loptu najbolje postavljenom napadaču. Obrambeni igrači postavljanjem i markiranjem nastoje da spriječe razvoj akcije. Igra se odvija na jedan gol sa vratarom . poslije gubitka lopte i obrambeni igrači počinju sa kombiniranjem, izvlačenje lopte itd. Kroz ovu vježbu, želimo da riješimo dvije stvari: prvo, početkom napada od strane obrambenih igrača – uvježbavamo njihovo pokrivanje, postavljanje poslije zaustavljanja protivničke akcije (prijelaz sa obrambenih na napadačke zadatke), drugo, kroz istu vježbu uvježbavamo napadače obrambenim zadacima. Poslije gubitka lopte igrača napada, ukazujemo im na zadatak pokrivanja obrambenih igrača. Trener poslije početka napada od strane obrambenih igrača prekida igru i ponovno ubacuje loptu u igru. Tijekom igre  trener mora aktivno sudjelovati ukazujući na pravilna kretanja, a u slučaju većih pogrešaka i da zaustavi akciju, ukazujući na bolje riješene u određenoj situaciji. 

15. ZATVORENA TRENING UTAKMICA – trener sudi utakmicu. Ona može imati više dijelova, tri poluvremena. U jednom dijelu traži se od obrambenih igrača da koriste usko markiranje na svim dijelovima terena (presing). U drugom dijelu da djeluje zonski, prepuštajući sredinu terena protivniku. U trećem dijelu da traži i kombinirano rješavanje obrambenih zadataka. Ili drugi primjer: imamo bočnog igrača koji bježi od direktnog duela pri praćenju protivničkog ofenzivnog bočnog igrača (slabo djeluje na širokom prostoru) koji se duboko vraća u pozadinu. Braniču određujemo zadatak čvrstog markiranja bez obzira na dio terena, ofenzivnom bočnom igraču dajemo zadatak da se duboko vraća u svoju pozadinu. 

      Kao zaključak u pitanju rješavanja igre u obrani naglašavamo da trener mora birati one          vježbe koje će poticati igrače obrane na pravilno rješavanje dijelova igre, pogotovo treba ustrajati na onim vježbama koje će igračima koristiti u cilju ispravljanja pogrešaka.

        7. ZAKLJUČAK

        Bez obzira da li se igra aktivna ili pasivna zona, individualna obrana, ili  kombinirana obrana, mora se voditi računa ne samo o psihofizičkim kvalitetama (brzina, snaga, okretnost, izdržljivost, odlučnost, upornost…), nego i o tehničkim i taktičkim mogućnostima igrača, jer u osnovi najveći broj napada treba  krenuti od obrane. Obrana je ta koja treba da posluži upotrebljivim loptama svoj napad da bi ova bila u mogućnosti da razvije svoje akcije. Osim toga treba voditi računa o mogućnostima i sposobnostima obrambenih igrača pri startu, oduzimanju lopte, preuzimanju, osiguravanju igrača itd.

         U okviru rečenog, način igre ovisit će o izboru igrača, o osobnom stajalištu trenera na razvoj akcija i kombinacija, kao i subjektivnog stava prema suvremenom nogometu.
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