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1.UVOD

Danas, u savremenom svijetu, fudbal dobija sve m&endaju. Tacarobna igra, kao
najpopularnija sporedna stvar na svetu, gotovo isvatanom stie sve viSe poslenika i
simpatizera. Sirom svijeta je svecvbroj fudbalera profesionalaca, a jos vise osatja ke bave
fudbalom radi rekreacije, pev od dj€éaka u osnovnim Skolama, do zrelih ljudi kojidme u
slobodnom vremenu. Posebno je imponzantan brojlaéfudbal zanima, koji ga prate péne
stadione kao gledaoci ili kao sudeonici u aktivimatkada se o fudbalu informiSu, kada se o
njemu govori i piSe. Najkie reeno, teSko bi se danas mogadairsavremenicovjek koji na
direktan ili indirektan n&n putem fudbala ne nalazi i izvestan sadrZaj ursZvotu.

U vetini zemalja, danas, na svim kontinentima, fudbaubeaja médu najmasovnije i
najatraktivnije sportove. Upravo zato, logo je da se fudbal u privredno najrazvijenijim
zemljama razvio i razvija i uz porda do nivoa savremenog biznisa. lzégai su i grade se
moderni stadioni, usavrSava organizacija fudbalskibbova i stalno unapdeje sistem
fudbalske igre. Istovremeno, gotovo svi akteri ddalu - pdev od fudbalera do sudeonika u
struenim, tehnékim i organizacionim Stabovima klubova — postajafpsije u pravom smislu te
reci i sve poznatija zanimanja u druStvenom Zzivotutobh cilju, manje je improvizacije, a sve
viSe profesionalizma, koji se &t i praksom ali i neophodnim Skolovanjem, odnodicasjem
potrebnih kvalifikacija. Uz to, svakako, do sveceg izrazaja dolazi profesionalizam u
celokupnoj fudbalskoj i sudijskoj organizaciji.

Osim porasta broja gledalaca i simpatizera (tremutiva konstantacija se ne odnosi na
nasu zemlju iz poznatih razloga) svemu tome posebpuls daju i atraktivna takienja, pégev
od regionalnih i nacionalnih prvenstava — do kaeitalnih kupova, svjetskog prvenstvaiegta
na olimpijadi.

Uporedo sa tim “spoljasSnjim” deSavanjima i kretang, promene su se desile i deSavaju
se svakodnevno i u samoj srzi fudbalske igre. 8&rst strane, na osnovu ra#ih analiza,
iskustava i istrazivanja dolazi se do novih sazamahkpja se sa manje ili viSe uspeha odmah
primenjuju u trenaznom procesu. Kada se zna darfeadgre u fudbalu posii gol i pobediti,
normalno je da su trenazne aktivnosti usmerenak@itenju, to jest prema razvoju, odrzavanju
i realizaciji potencijala igréa u takméarskim uslovima. U tom séaju mi moramo poznavati
dve stvari: prvo je fudbaler sa svojim karaktekisina i drugo, fudbalska igra sa svojim
specifénostima.

Uocljivo je da je sve teze poétigol i da je organizacija igre na veoma visokomoni,
tako da timovi uspevaju da u fazi odbrane postédwik igru, koja protivniku ne dozvoljava da taj

blok probije a samim tim i da postigne pogodak.rgda je da je najteze kada tim koji napada, to
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¢ini kroz sredinu, gde je skoro uvek najgekoncetracija igr&a i gde su najmanje Sanse za
prolaz do protiviikog gola. Odgovor na dobar protivki blok tj. odbranu gola, moZzemo
potraziti u brzoj pas igri sa promenom strane pbpju preko banih slobodnih delova terena do
kojih smo uspeli da dizmo ako smo sve neophodne TE-TA radnje obaviligkémb. Za ovakvo
delovanje, ekipa mora imati igr@ koji ¢e biti sposobni da kada loptad#dodo b@nih pozicija,
svojim individualnim kvalitetom i reSenjima ili upoma saigr&a naprave proboj i stvore

povoljnu priliku kojace se materijalizovati.
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2. PROBLEM I PREDMET RADA

Problemom ovog seminarskog rada obulkieao je objasSnjenje taktike igre u napadu,
kao i metodski postupak treniranja i primjene t&aiobwenosti u toku takndarske aktivnosti.
Predmet ovog seminarskog rada predstavlja sistem igre42241 napadu, kao sastavni

dio takticke obuke i njenog poboljSanja.
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3. CIL] I ZADACI RADA

Na osnovu teme seminarskog rada, kao i na osnadigma i predmeta rada jasno su
odreteni cilj i zadaci ovog rada.

Cilj rada je da se objasni i ukaZze na ¢apasistema, taktkog ponaSanja ekipe,
individualnih i grupnih taktikin zadataka u sistemu 1:4:4:2 u fazi napada, leriskika sistema,
uigravanja delova tima i cijele ekipe, uloge trenarpripremi fudbalera za sistem igre, kao i da
se prikazu vjezbe kroz treninazne jedinice za gu@ke pozicije u sistemu 1:4:4:2 kroz primjer

formacije u rombu.

Zadaci seminarskog rada su:
- Objasniti Sta je to, zapravo, sistem igre 1:4:4:2,
- Prikazati njegovu podjelu,
- Objasnti n&in igre u napadu,
- Pojasniti kriterij i komponente kod otavanja sistema igre 1:4:4:2,

- Prikazati trenazne vjezbe potrebne zadalanije igréa neophodnim elementima taktike.
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4. METOD RADA

Polazeéi od problema, predmeta, cilja i zadataka radaradizje primenjena opisna

metoda, dostupna postégestrina literatura, kao idno igratko i trenersko iskustvo autora.
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5. TAKTIKA FUDBALA

Paralelno sa razvojem sistema igre, razvijala ssavrSavala tehnika. Povknje sve
ve¢eg broja igréa u cilju konsolidovanja odbrane i obedlvanja gola, dovelo je do toga da
tehnika sama po sebi nije bila dovoljna da bi sklstneko preiméstvo nad protivhikom
(Gabrijelic, 1964). Igréi su pa@eli da primenjuju razna lukavstva, razne maneveko stvarali
saradnju dva ili viSe igem. Pdela se stvarati planska i smisljena saradnja dzmgrata jedne
ekipe. Pdela se rdati taktika.

Taktika je oblast koja obuhvata niz mera i posta@pagmiSljenih akcija, unapred
pripremljen plan dejstvovanja u okviru jedne ilzaiutakmica, sa ciliem stvaranja pretisiva
nad protivnikom, odnosno niz akcija, kaje stvoriti dobre preduslove, kako bi kvaliteti ekip
pojedinca dosli do punog izrazaja za vreme utakn@® je tesno povezana sa intelektualnim
sposobnostima, a naiito sa dovitljivogu, inicijativom, snalaZljivo&u, kao i sposobnog
predvidanja i brzog reagovanja, itd. (AleksiL995).

UopsSteno, taktiku mozemo definisati kao opsti poj&woji predstavlja izbor sredstava i
n&ina da se realizuje odfeni plan u procesu takt@nja. JoS jedna od definicija taktike
kaze:,Pod taktikom podrazumevamo smiSljeno, plansko \d&ife pojedinaca ili ekipe radi
stvaranja dobrih (povoljnih) preduslova u toku takemja, kako bi se steklo neko preifsivo
koje dozvoljava da kvalitet pojedinaca ili ekipeZdalo punog izrazaja, odnosno, koje spra
da kvalitet protivnika d@e do punog izrazaja“

»Taktika u fudbalskoj igri je zajednéko i svrsishodno delovanje pojedinca u okviru
ekipe sa ciliem formiranja napada i odbrane, kagrelaska iz odbrane u napad i obrnuto*
(Gabrijelic, 1964).

Navedene definicije taktike nam ukazuju na ddre odnose koji vladaju u igri, na
odretene odnose izni@ igraa koji pomazu u reSavanju pojedinih delova u igrele igre radi
postizanja pune saradnje. Na osnovu toga, mozZeklpu&t da postoje odrdene zakonitosti,
zahtevi i naela koji se zajedtkim imenom mogu nazvatéorijskim taktickim postavkama
Dobro poznavanje ovih teorijskih postavki painée treneru da Sto bolje sastavi téktiplan,
ali i igracima i ekipi da taj plan Sto bolje sprovedu u delo.

Taktika fudbala se moZe préavati kroz dve oblasti:

+ Teorijsku taktiku (osnovi teorije taktike), koja wvata niz zakonitosti i dala putem
kojih reSavamo osnovne odnose u igri;
« Primenjivu taktiku (taktika igre), koja daje odgovma to, kako treba da se vlada, napada

i brani pojedini igra u atekivanim delovima i fazama igre, odnosno, kako arela

dejstvuje cela ekipa (Gabrijéli1964).
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Pre nego Sto se nastavi sa daljim razmatranjernkéaksistema koji u njoj funkcionisu,
neophodno je pojasniti odtene pojmove i definicije taktike fudbala, kdje biti prisutni u

daljem izlaganju ovog rada.

5.1. Osnovni pojmovi i definicije iz taktike fudbala

Taktika predstavilja smiSljeno plansko delovanje pojedinicaimnma, stvaranje dobrih
preduslova u toku jedne ili viSe utakmica iz koph proistekla prednost koja omogye da
kvalitet pojedinca ili tima ddu do punog izraZzaja, odnosno koja sprex da kvalitet protivnika
dominira na utakmici (Gabrij&lj 1964).

Na osnovu toga, moze se zaklfuda je taktika segment fudbala koji podrazumeia
mera i postupaka, smisljenih (uvezbanih) akcijakuiro jedne ili viSe utakmica, koje imaju za

cilj da njihovom primenom ekipa ostvari Zeljeni uéat.

Strategija

Strategija podrazumeva sveobuhvatni pojam (najiidpala kojom se planira delokrug
poslova koji nisu iskljtivo vezani za teren i igta sopstvenog tima. Strategija predstavlja niz
mera i postupaka iz raznih oblasti koji imaju zi @stvarenje blizih i daljih zadataka u okviru
rada u jednoj ekipi (Joksimayi1997). To zn& da strategija podrazumeva i obuhvata sistem,
taktiku, fizicku pripremu, tehniku i joS niz najragiijih faktora koji mogu biti od koristi za
jednu ekipu. Sama strategija realizuje se prekikiakao operativne delatnosti trenera i igra

uslovima takmienja.

Sistem

Sistem igre utvtuje osnovni raspored igfa koji se kod poseda lopte, odnosno gubitka
lopte nastoji odgovaraje menjati ponaSanjem napada ili odbrane. Sistem kgo osnovni
raspored jedne ekipe odrge, individualne i grupno-takike zadatke igr& u odbrani, sredini
terena i napadu (Joksimdyil997).

“Sistem je dogovoreni g igre koji odreluje svakom igréu mesto na terenu, opste
zadatke kao i linije kretanja, ili drugim diena sistem je okvir u kome prema odigeaom

rasporedu i opStim zadacima dejstvuju égrgRadosav i saradnici, 2003).
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Odlike dobrog sistema:
« Da je jednostavan;
« Da je uravnotezen (sa podjednakim opiergem na svakog igta);
+ Da je fleksibilan, odnosno da je sa manjim izmengmidagodljiv prema svakom
protivniku;
« DaizvrSi podelu rada, tako dad#odo izrazaja odgovornost pojedinca prema kolektivu
- Da vodi r&una kako ne bi doslo do favorizovanja napada éanradbrane ili obrnuto.

Varijanta

Varijanta, po jednom zrenju, moZe ukazivati na promenu rasporeda ¢ayra
odralenom sistemu (u okviru sistemiatiri beka, pored rasporeda 1-4—-4— 2, moze Hit+4—3—
3, kao i varijanta 1-4-2-3-1). Po drugom ¢argu, varijanta predstavlja odienu takitku
kombinaciju, koja se na odtenom delu terena i u odienoj fazi igre viSe puta moze ponoviti.
Na kraju, definicija bi bila da jgVarijanta odredeni naiin igre, koji po specifinim zadacima
jednog ili viSe igr&a, odstupa od odeenih opsStih zadataka u okviru jednog sistema“
(Joksimowg, 1997).

Stil (koncepcija) igre

Stil (koncepcija) igre je speatfan i karakteristian n&in igranja u okviru nekog sistema,
ili ukratko, to je specifian n&in primene nekog sistema. U stil igre moZzemo stirstadreiena
.,umetnicka“ obelezja igre, kao Sto su: kreativha igra, teken igra, Sablonska igra,
disciplinovana igra, itd. (Sekeres, 1984).

Takticki plan

Takticki plan je odrdena, specifina koncepcija igre u odtenim uslovima i u odnosu na
odreienog, manje ili viSe poznatog protivnika (Radosagaradnici, 2003). Tak#ki plan
predstavlja reSavanje jedne ailrae utakmice, toka same utakmice, kao i toka kietazultata
(Joksimowg, 1997).

On moze predstavljati i reSavanje pitanja ddreh delova utakmice, kao Sto swptak

utakmice, fini§ utakmice, produzeci, itd.

METODSKI POSTUPCI OBU CAVANJA ELEMENATA TAKTIKE IGRE U NAPADU U SISTEMU 1-  4-4-2 10



Petrovt Slavko Seminarski rad

Takticka kombinacija

Takticka kombinacija je akcija dva ili viSe igfa, koja se na oddenom delu terena ili u

odreienoj fazi igre moZze izvesti i viSe puta ponovitafsijelic, 1964).

Plitka formacija

Plitka formacija je pojam koji podrazumeva plitkhzmak izméu najisturenijeg i
pretposlednjeg igka (uzimajéi u obzir i golmana), bez obzira da li se radi i fadbrane ili

napada. Posmatra se kroz dubinu i Sirinu formgBigelosav i saradnici, 2003).

5.2. Taktic¢ka priprema

Takticka pripremaje proces osposobljavanja dgraza sprovéenje odrdene
koncepcepcije igre primenom tebiko-taktickin radnji (Alekst, 1995).

Faktori koji utéu na izbor taktike:

« Tehnkki potencijal igr&a;

« Tehnkki potencijal protivnékih igraca;
+ Fizicki potencijal igr&a;

+ Fizicki potencijal protivnékih igraca;

« Vaznost utakmice;

- Plasman na tabeli;

+ Propozicije takmienja;

+ Pravila fudbalske igre;

+ Sudenje;

« Sredina i mentalitet publike pred kojom se igra;
- Atmosferski uslovi;

« Kuvalitet podloge terena;

« Dimenzije terena.

U teoriji fudbala o taktici se govori kao o segmerkoji je direktno uslovljen
inteligencijom trenera i igka, zatim njihovom mastovitéd i brzom elaboracijom vremensko-
prostornih parametara u igri, dobrom neverbalnonmukaiciranju izméu igrata ali i u
prepoznavanju namera protivkih igrata. Kroz takttke elemente najlakSe je sagledati vrline i

mane jedne ekipe, a joS viSe njihovog trenera (®skd984).
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Svaka ekipa, u cilju postizanja odemog cilja, ulazi u utakmicu sa unapred deérem i
dogovorenim planom. Takki plan obuhvata niz mera i postupaka koji @dije zadatke i
pojedincu i ekipi u celini, kako u pojedinim fazagee, tako i na oddenim delovima terena.
Zajedniki cilj se moze posti jedino ako je postignuta potpuna saradnja imigrata, izmeiu
pojedinih linija i ako se usklade individualne eelj teznja sa ciljevima celine (Radosav i
saradnici, 2003).

Taktiku (Grafikon 1), u odnosu na zadatke pojedindiczadatke cele ekipe, delimo na
(Joksimowg, 1997):

1. Pojedin&nu — individualnu taktiku;
2. Grupnu — kolektivnu taktiku;
3. Ekipnu taktiku.

Posto fudbalska igra predstavlja stalnu borbu diipeekoje teZze ka istim ciljevima —
postti Sto viSe golova, a primiti Sto manje, opStu tlktmozemo podeliti i prema fazama igre i
delovima terena gde se igra razvija, i to na (Jo&si¢, 1997):

1. Odbrambenu taktiku;
2. Napadéku taktiku.

TAKTIKAFUDBALSKE IGRE
TAKTIKA IGRE U NAPADU TAKTIKA IGRE U ODBRANI

Individualna Grupna taktika Ekipna taktika igre Indivi pna taktika Ekipna taktika igre
taktika igre u igre u napadu u napadu taktika igre u igre u odbrani u odbrani
napadu odbrani

Individualna takticka Grupna takticka Ekipna takticka Individualna takticka Grupna takticka Ekipna takticka
sredstva napadu sredstva napada sredstva napada sredstva odbrane sredstva odbrane sredstva odbrane

MWW . SOCCEroaZa . v

Udarcinagol, Dodavanje lopte; Progresirajudi Pokrivanje; Preuzimanje Zonska odbrana;

napad;

Vodenjelopte; Primanja lopte; Ometanje; Odbrana ,Covek-

Varijabilninapad; Eoveka®,

Driblinzi; Promena mesta Izbijanje lopte,

Regresimajud Oduwimanjeiopte Kombinovana

napad odbrana

Fintiranja;

Otkrivanje igraéa

Grafikon 1. Taktika fudbalske igre
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5.2.1. Individualna taktika u napadu

Pod pojmom individualne taktike u napadu podrazwanay situacije u kojima je odnos
igraca 1:1.

Igraci ekipe koja je u posedu lopte mogu se nalazitve& dsnovne situacije, da igraju sa
loptom ili bez nje (Aleksi, 1995).

Igra¢ bez lopte mora utati u prazan prostor da bi doSao u priliku da priamtu od
saigr&a, ma koliko protivriki igra¢ pokuSavao da ga omete. Ukoliko ga strikno pokriva
protivnicki igra¢, to ¢e mu paéi za rukom ako posle laznog kretanja, naglo pronmavac
tréanja.

Igra¢ sa loptom ima viSe mognosti. On mozZe da uputi loptu prema protékam golu:
pasom, centarSutem, udarcem na gol, gaetnjem protivnika ili prelaskom u dribling. Printio
igra¢ moZze da koristi lazno odigravanje saigralazni udarac prema golu ili viSestruke varke

telom.

Osnovna individualna sredstva napada

Otkrivanje i postavljanjekoji se odnose na sleg#eprincipe:

« Zauzimanje polozaja u odnosu na igrasa loptom: u dubinu, po Sirini, dijagonalno, od
lopte, u susret lopti;

« Trenutak (tajming) kada se poloZaj menja (pravoweon rano, kasno).
Primanje lopte:

« U mestu, u kretanju, sa prenosom, sa fintiranjem;

« Tajming primanja (sporo, brzo, brza primopredaja).
Individualne akcije:

+ Vodenje lopte;

« Driblinzi i fintiranja;

+ Udarci na gol.
Dodavanije lopte:

« Pravac dodavanja (dubina, dijagonala, Sirina, wtaza

« Tajming dodavanja (kasno, prevremeno, pravovremeno)

+ Brzina kretanja lopte (sporo, brzo, sa promenomajt
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5.2.2. Grupna taktika u napadu

Pod grupnom taktikom u napadu podrazumevamo akckejima je odnos igka 2:2,
3:3,...10:10. Ovladavanjem elementima ovakve igeglgtavlja osnov za ekipnu taktiku i taktiku
igre (Alekst, 1995).

Igraci koji napadaju u igri 2:2, mogu sedna sled€im situacijama:

« lgrati bez lopte oslohbi#aju se protivnikih igraca da bi primili pas ili centriranu loptu,
oslobodili prostor saigta sa loptom, izveli dupli pas ili lazni dupli pasijtréali saigr&u
sa loptom radi preuzimanja, laznog preuzimanjproipustanja (preskakanja) lopte.

« Igrac sa loptom moze da je odmah preda séigié da je povede. Kada povede prema
protivnickom igratu tezte da ga prevari (dribla), kako bi mogao posle tdgaodigra
dupli pas. Ukoliko povede prema saigra namera mu moze biti predaja lopte,
odigravanje duplog pasa ili laznog duplog pas#aitna predaja lopte. Ukoliko povede
loptu u slobodan prostor, t® W&initi najceXe da bi osvojio prostor ili da bi dobio u
vremenu.

Kada u napadudestvuju tri igr&a, moginosti navedene ranije se proSiruju. tgkaji
poseduje loptu moze da je odigra na obe stranésrzawd situacije, moze da bira proigravanje
dugim ili kratkim pasom jednom od saigeakoji su promenili mesta, da odigra kombinaciju
pomciu treteg coveka i sléno. Takve kombinacije mogu biti uspeSne samo akgasuSeno
sihronizovane u prostoru i vremenu. Naravno, Steefe broj igrata ukljuten u akciju mogé je

izbor viSe reSenja ali su samim tim i zahteuive

5.2.3 Ekipna taktika

Pod ekipnom ili kolektivnom taktikom podrazumevapuavezanost individualne i grupne
taktike u jednu celinu, radi reSavanja zajédog zadatka (Toplak, 1972). Akcije pojedinaca i
grupe moraju biti smisljeno povezane, prildgoe sposobnostima igiaai dobro uvezbane.

Ekipna taktika se deli na taktiku napada i taktikibrane.

Ekipna taktika napada

Taktiku napada primenjuje ekipa koja je u poseguieddJoksimowd, 1997). Pri tome je
vazno da igré bez lopte sihronizuju svoje radnje sa akcijomadgr koji je u posedu lopte,
vodei strogo r&una o kretanju i postavljanju igta Prelazak u napad, posle osvajanja lopte,

mora da bude brz, kako bi se protivniku dalo Stojem&remena da organizuje odbranu. Déeli
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se ovo pravilo primeniti, zavisi od trenutne siti@a igri, rezultata, j&ine protivnika, stanja
ekipe koja je u situaciji da napada, itd.

Svrsishodan napad moze dape od golmanaCim golman uhvati loptu, vezni igka
istréavaju prema binim linijama da bi Sto sigurnije primili loptu. stremeno i ostali igka se
oslobalaju protivnika, uttavaju u prazan prostor, kako bi golmanu pruzitivebor mog¢nosti
da zapone napad na najpogodnijem mestu.

Po pravilu, napad zapmje na mestu gde je koncentracija protékiln igrata najmanja.
To je obEno suprotna strana od mesta gde se zavrSio prethagad protivnika.

Napad se gradi na taj ¢ia Sto se igréi postavljaju po dubini i Sirini tako da mogu lako
medusobno da prenose loptu (Elsner, 1985). Oniesio potpomognuti igtama odbranegije
mesto posle uklgivanja moraju da pokriju ostali igteodbrane ili neki od veznih igéa. Igra&u
sa loptom, ostali igka moraju obezbediti viSe mognosti za odigravanije.

Kada se vezni ili odbrambeni igraibacuje u napad po krilnoj poziciji, spoljni napad
treba da mu otvara prostor kugéi se u punom trku ka sredini terena, odnosno prep@snoj
zoni pred protivnikim golom. Odbrambeni igéakoji su se ukljdili u napad moraju da zavrSe
svoju akciju pasom, centarSutem ili épianjem lopte na gol, postega se najbrzim i najkéam
putem vrgaju na svoje mesto u odbrani.

Vrlo ¢esto se dogta da odbrambeni igéaprelaze u napad iz dubine kroz sredinu teerna,
pri cemu napada(Spic) treba da svojim kretanjem, u jednu ili drugtranu, oslobodi prostor
svom saigréu za udarac na gol, odigravanje duplog pasa iligpawanje. Ukoliko igra sa
loptom prodire kroz sredinu, on svojim kretanjerablx da izazove protiwtkog igraa da ga
preuzme, Sto dovodi do léanog preuzimanja, a to je prilika za proigravaniebsdnog
napadaa u najboljoj poziciji za uptivanje udarca na gol.

Kada se govori o kolektivnoj taktici napada, bijeonapomenuti da cela ekipa &eeu
da bi organizovala odbranu Sto dalje od svog diplagduzela loptu i ponovo preSla u napad
(Joksimowvé, 1997). U ovom skaju glavnu ulogu imaju vezni igta koji predstavljaju vezu
izmedu napada i odbrane. Od njihovih sposobnosti zésispo i ritam, odnosno, nivo igre.

Posebne situacije u ekipnoj taktici napada pretjajav ubacivanje lopte u igru sa ugla
(korner), izvatenje direktnih i indirektnih udaraca, kaznenih @dar, ubacivanje lopte u igru
(aut), sudijska lopta, itd. (Toplak, 1972).

Gotovo sve navedene situacije zahtevaju odarakipe u celini:

1)  Dobru tehniku izutenja;
2)  Preciznost izvienja;

3) Brzinu izvdenja;
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4)  Pregled i raspored igeg

5) Saradnju i ndisobno razumevanije;

6) Poznavanje viSe varijanti iztenja i sposobnost izbora najboljeg;
7)  Vremensku uski@nost;

8) Dobru uvezbanost i uigranost;

9) Poznavanje dobrih i slabih strana s&eyra

10) Poznavanje dobrih i slabih strana protikifi igraca.

5.2.4. Principi taktike u fazi napada

Napad se zasniva na inicijativi, prednosti posedfvéopte i pretpostavci da se postigne

pogodak.

Principi napada

Osnovni zahtev, odnosno zadatak napada je usddgmnge svih akcija ka protivitkom
golu (Radosav, 1979). Da bi se uspesSno realizosaowmi zadatak napada primenjuju se slede

principi:

Prilagodavanje napada protivridkoj odbrani

Uspeh napada, ne zavisi samo od sposobnosti elakibe, njene koncepcije igre,évie
od n&ina organizovanja i ponaSanja suprotne ekipe u $arama igre. Svaka ekipa u napadu
mora da r&una da i odbrana nastoji da primeni najefikasnij@dstva u realizaciji svojih
zadataka (Duki 1998).

U ovakvim okolnostima, napad mora da koristi ird@tiju i da je obogauje sa novim
reSenjima, kako bi odbranu doveo u oteZzane usla@eusio njenu organizaciju i ravnotezu.

Princip prilaga@avanja napada odbrani sastoji se u pravovremen&nvaiju na&ina
dejstva odbrane a zatim usmeravanje teziSta napadibije obezldenim delovima terena, kao

i oslanjanje na individualne sposobnosti, bogatsanovrsnosti i kreativnosti igfa napada.

Organizacija rasporeda igréa u napadu

U sadasSnjim uslovima fudbalske igre organizacigpoaeda igréa u napadu karakteriSe

mali broj igr&a i izrazena promenjivost i prostorna pokretljivost
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Osnovni zahtev je da raspored iggaoptimalno odgovara blizim i daljim ta&kim
reSenjima napada. Zahtev malog broja dgraroizilazi iz ¢injenice da se gotovo sve ekipe
uglavnom opredeljuju za defanzivarcimsigre.

Zahtev promenljivosti proizilazi izinjenice da napad mora da bude raznovrstan, sa
stalnom tendencijom premesStanja prostornog delayasjo uslovljava formiranje novog
rasporeda. Ovo proizilazi @njenice da su gotovo svi delovi terena, a gaoomanevarski red i
odbrambeni red dobro pokriveni.

Zahtev pokretljivosti proizilazi iz dinarémosti igre, kao i dobre pokrivenosti i tetiko-
takticke obw&enosti igréa odbrane. Organizacija rasporeda dgrar napadu uslovljava &a

igranja ekipe i govori o njihovim individualnim bkektivnim sposobnostima.

Dovadenje protivnika do greSke

U sadaSnjim uslovima fudbalske igre odbrana imamwst u odnosu na napad, jer se u
napadu nalazi mali broj igta, tako da je veoma teSko da napad uspe ukeitkwa odbrana,
njeni delovi ili pak igr&i pojedin&no ne naprave gresku.

Cesto puta nevidljiva greska u odbrani u mnogome endd pomogne, odnosno da
omogui uspeSan napad i postizanje pogotka. Zadatakaguanapadu je da novim takim
reSenjima i varijantama pokuSaju iznenaditi pratikn odbranu. Pri tome, koriste se snagom
sopstvene inicijative, raznovrsnosti i kreativnoSto ¢esto puta igrée odbrane dovodi u
nepreduiene takiike situacije, iz kojih lakSe proizilaze greske.

Za napad su najpovoljnije greSke u odbrani, kojgasgaju u prvoj fazi (posle prekida
napada), donekle u drugoj (transformacijadgra napada i manevra u odbranu), a najpovoljnije
u trecoj fazi (optimalno zatvaranje pristupa prema golu).

Prema tome, od pravovremenog i racionalnog izbafdickin reSenja u pojedinim

fazama igre, zavisi efikasnost napada i di@rge protivnika do gresSke.

Kretanje igra‘a

U savremenom fudbalu kretanje i§sa napada predstavlija jedno od najopasnijih
sredstava modernog napada. Od brzine kretanjaaigravisi dinamika napada, izbor t&kth
reSenja i koncepcija igre (Radosav i saradnici320Rretanje igréa jos viSe dobija na ztaju

ako se zna da je fudbaler za vreme utakmice u kainta loptom prosmo 4-5 minuta.
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Broj¢ana nadm@nost napada

U savremenom fudbalu kada sec¢iwa ekipa opredeljuje za zatvoreniji, odnosno
defanzivan n&n igre, bofanu nadménost napada jedino je magu ostvariti brzom
transformacijom igréa manevarskog reda, a ponekad kada to uslovi dexepl i ulaskom
igraca iz tréeg plana. Stvaranjem b#ane nadménosti, omogduju se uslovi za lakSu
realizaciju takiikin kombinacija. Brajana nadménost napada natito dolazi do izraZaja
neposredno nakon prekida protithkng napada. Da bi se obezbedila mop nadménost, ekipa
koja napada mora da igra brzo, da svojindimam kretanja naruSava organizaciju odbrane i

koristi nova takiika reSenja koja protivniku nisu poznata.

Iznenadenje u igri

Iznenaienje u igri se ostvaruje promenom ritma, ¢ekdvanim elementima tehnike,
pravovremenim izborom taktih kombinacija, za vreme ili u prekidu igre. Prinaeiznendenja

u igri karakteristika je ekipa koje poseduju visddadektivne i individualne sposobnosti.

Medusobna saradnja

Kolektivni karakter igre i méusobna saradnja igfa u izvrSavanju zadataka u napadu
osnovni je preduslov za uspeh ekipe. Sto su indaiid kvaliteti igr&a na véem nivou, to je i
lakSe uspostaviti saradnju thenjima. To se mnogo puta pokazalo na revijalniakoticama,
kada po prvi put zajedno igraju najbolji fudbalBnirope ili sveta, gde je rdasobna saradnja

navalnih i odbrambenih igéa na visokom nivou.

Principi faze zavrSnice napada

U zavrSnici napada, pred upvanje centarSuta sa boka, iraapadajie ekipe treba da
popune prostor ispred prve i druge stative, zatiostor u kojem se dekuje povratni pas ili
odbijena lopta, kao i prostor u centralnom delunkegmg prostora (Toplak, 1972).

Moguce situacije u zavrSnici napada (Radosav, 1979):

. Ukoliko nab&ena lopta pred gol preleti napédaon treba brzo da se okrene prema
prostoru u koji je lopta otisla;
. Posle centarSuta sa boka, u zavrSnici napada diefija da se okéa udarcem glavom iz

blizine u pravcu linije gola;
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. Pre izvalenja zavrSnog udarca neophodna je orijentacija nosd na gol i polozZaj
golmana,;

. U zavrsnici, pri izvdenju udarca iskosa, Sutira se u suprotan ugao gola;

. Pre izvatenja udarca treba videti poloZaj protiskih igrata u odnosu na sopstvene;

. ZavrSnica napada u kaznenom prostoru treba daliadeprecizna i iznenada izvedena;

. Posle udarca na gol, igréreba da nastavi kretanje ka golu (uvek postogmioost da se
lopta odbije prema prostoru u koji tawva);

. U zavrSnici igré treba da sakrije nameru, treba da je lucidan kwaerazmislja kako da

izvede neodekivani potez.

5.3. Karakteristike taktike

Kada je ré o taktici moraju se naglasiti opSte karakteristdogima je obeleZzena svaka
takticka radnja. Onée omoguiti i obezbediti primenu i sprovienje odrdenih zamisli u toku
igre (Dukic, 1998).

Opste karakteristike taktike:

+ Svaka unapred smiSljena planska akcija mora odgt@varogi¢nostima pojedinca i
ekipe;

« Stvaranje mogtnosti igr&ima da prema novonastalim uslovima primenjuju
odgovarajdu taktiku i takttku kombinaciju, korisnu u speaifiim uslovima. Dakle,
moguenost neposredne rekonstrukcije ili nove konstrekciplana dejstva. To
podrazumeva da se igima pruza mogénost takttkog misljenja bez komande, po
sopstvenoj inicijativi;

« Bogastvo i raznovrsnost elemenata i sredstava.ickakpripremljenost pojedinaca ili
ekipe je utoliko bolja ukoliko je & repertoar natenih elemenata i ukoliko je ¥a
sposobnost da se primene odgovamjsveze taktke kombinacije;

+ Sposobnost iznedanja, odnosno primena n@kivanog postupka u néskivanom

momentu.

Karakteristike taktike u savremenom fudbalu

« Kreiranje prostora za aktivno spraienje napadgkih akcija, kao vid jedne od tendencija

organizovane igre u fazi napada;
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« Preuzimanje individualnog i timsko taitog rizika, koji ¢e doneti prevagu u igri dva
tima priblizno istih ili slénih kvaliteta;

+ Situacioni momenat promene poseda lopte, kao fakspesnosti u fazama napada i
odbrane;

« ,Defanzivno® razmisljanje igrga dok je njihova ekipa u posedu lopte i ,ofanzivno*
razmisljanje dok je protivnik u posedu lopte.

Na osnovu opStih karakteristika taktike moZe sedeti da svaka taktka radnja
predstavlja odr@eni okvir, koji reguliSe odnose izre dva ili viSe igréa, ali i okvir koji daje
Siroku slobodu u interpretiranju igre (Ddki1998). Unapred odden i pripremljen plan
predstavlja samo nazfen put poméu kogace sposobnost pojedinaca i cele ekipéi dise do
izrazaja. Neophodno je da igramaju slobodu u pogledu samostalnog reSavanjavdebre.

O ovim faktorima koji su navedeni u karakteristikanaktike, treba obavezno voditi
racuna, kao i o nizwinjenica od kojih zavisi i ispunjavanje postavljentadataka. Treba
uskladiti Zelje sa mogdmostima, kao i teorijske postavke sa mamstima njihove praktne

primene.

5.4. Pravila takticke obuke

Pravila obdavanja taktikih vestina:

« Uvezbavanje sportskih vestina u uslovima talenja kada se stvore uslovi za to (nivo
obwenosti sportista);

« U obuwavanju novih elemenata delovi treninga treba deratki i uCestali;

« Maksimalno korigenje sredstava, opreme i pomagala u procesu t@ning

« Sportisti treba da osete uspesSnostderga vezbi u svakom treningu;

«  Stvoriti atmosferu u kojoj sportisti nemaju strahgreSaka u procesu treninga;

. Cesto naglasavati da je smisao treninga poboljSaviangavrsavanje elemenata koji se
vezbaju;

+ Odvojiti vreme za uvezbavanje elemenata koji niswotjno usavrSeni;

+ Uginiti trening zanimljivim.
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Proces denja sportskih vestina

Svaki sportista u procesu treninga prolazi krotaize @enja:

« Paetni nivo;

+  Sredniji nivo;

+ ViSi nivo.

Najzna&ajnija faza denja odnosi se na srednji nivo. Dok je n&ginom nivou najvazniji

razvoj motornog programa, a na visem nivou motjgacsrednji nivo je najkompleksniji i
zahteva najstiniju analizu i sprovdenje procesa usavrSavanja.c\Viega ovom nivou &enja
sportista mora biti izuzetno motivisan da bi naistgoroces usavrSavanja, treba brizljivo izabrati
smernice i strategiju, potrebno mu je korigovanjgoku veZbanja od strane trenera kao i
stimulans.

Na srednjem nivou wavamo:

« PoboljSanje ténosti;

« Pove&avanje skladnosti pokreta;

« Smanjenje potrosSnje energije;

« PoboljSanje brzine i tajminga;

+ Bolje predvdanje kao i automatizaciju;
+ Vete samopouzdanje;

+ PoboljSanje motornog programa;

+ Bolja upotreba potrebnih motékih sposobnosti.

Takade treba poznavati razloge za pojavu pojedinih dregailikom rada na obuci:

« Nedovoljni nivo motivacije, paznje i koncentracije;

« Nedovoljno razumevanje pravila i principa preuzifaan

+ Fizicki nedostaci;

+ PogreSan metod rada i prebrzo p@xeanje zahteva;

« Strah od neuspeha ili povrede;

« Nedovoljno razvijen “os&j kretanja.

Postupci za korigovanje greSaka sastoje se od pangv pravilnog izvdenja,

uprofavanja vezbi i metoda, odiiganja spéificnin zadataka za poboljSanje iztena

elemenata, ukazivanja na greske u déamu elemenata, itd. (Elsner, 1985).
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5.4.1. Obucavanje elemenata taktike po kategorijama

Stvarna edukacija mladih igfa podrazumeva njihovo aktivho ukijuanje u
kontinuirani proces planiranja, izdenja i prosdivanja. Igr& moraju znati smisao onog 3to

rade, mogeénosti kako se to izvodi i biti u stanju procenigizbu (Duké, 1998).

Vodi¢ za razvoj taktikog misljenja:
+ Razumevanje igre: znanje o principima napada iayrkao i principu prostor-vreme;
« N&ini i principi objaSnjavaju logiku delovanja igf@ zavisno od analize poloZaja na

terenu (prostorno—vremenski odnosi);

Temeljna pitanja u razumevanju igre:

« Prepoznati kljdni trenutak u igri: prema principima igre;
« Analizirati pojedine poloZaje i uloge: premaima i principu prostor-vreme;

« Utvrditi potencijalne mogénosti za delovanje

Pocetna kategorija

IgrCi treba da dobiju minimum znanja iz oblasti taktikez elementarne i ponioe
igre. Treba dozvoliti da se &i@a masta i stvaratka ma razvijaju bez sputavanja i usmeravanja
ka odretenim Sablonima.

Uz upoznavanje pojedinih elemenata tehnike,cigneba da se upoznaju sa sléde
elementima taktike:

« Upoznavanje igr&a sa ulogom i mestom koje igra;

+ Individualna igra;

« Pokrivanje igraa;

+ Otkrivanje igr&a;

« Pokrivanje igréa i prostora kada protivnika napada;

+ Posle izgubljene lopte odmah napadati protivnika;

+ Vodenje lopte samo u slajevima kada igianema bolje reSenje;

« Taktika golmana (postavljanje golmana u stranu ledd&lazi akcija protivnika i kretanje

u susret lopti).
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Pionirska kategorija

U pionirskoj kategoriji treba postepeno uvoditiaga u reSavanje individualnih i grupnih
taktickin zadataka (Radosav i saradnici, 2003). Po&ofehnéka znanja treba koristiti pri
izvrSavanju taktikih zadataka i treba usavrSavati saradnju sa @ajbigratima na terenu. Pored
toga sa igréima ove kategorije treba uvezbavati skexle

« Dupli pas — boni i u dubinu;

« Prilazak igr&a za saradnju;

« Fintiranje prilikom predaje i primanja lopte;

+ Gradenje lopte;

« Povratne lopte golmanu i otvaranje posle toga;

+ Postavljanje igréa u ,zivom zidu®;

+ Grupnaigra;

« Stvaranje navike da igtgrati igru i lestvuje u njoj;

« Bacanje auta i kretanje saigaapri ubacivanju lopte u igru rukom;
+ Prilikom oduzimanja lopte gledati loptu, a ne utpmika;

+ Pokrivanje protivnika i napadanje sa strane blidelg

Kadetska i omladinska kategorija

Igraci kadetske i omladinske kategorije treba da serdsaaju u individualnoj i grupnoj
taktici, a u isto vreme da ovladaju osnovama kolekt taktike (Radosav i saradnici, 2003). Pri
zavrSetku staza u kadetskoj i omladinskoj kategigniaci treba da poznaju sve zadatke odbrane
i napada, saradnju pojedinih linija tima i da sat@lo® reSavaju nepredigne situacije u igri.

Pored ponavljanja takkih radnji za pripremnu grupu i pionirsku kategoyiga igréaima
kadetske i omladinske kategorije treba uvezbasédee:

« Lazni“ dupli pas;

« Povratna lopta i kretanje u prazan prostor;

« Oslobatanje prostora saiga (odvlaenje protivnika);

« Varanja koja imaju za cilj da laznim kretanjem piu paznju protivnika i time sakriju
pravu nameru. To su uglavnom pfévanja igrda, a zatim naglim okretom i sprintom
igra¢ traZzi moguinost da dobije loptu u dubinu, izat&eprotivnika;

« Varanje pogledom;

+ Preskakanje i propustanje lopte saigra

METODSKI POSTUPCI OBU CAVANJA ELEMENATA TAKTIKE IGRE U NAPADU U SISTEMU 1-  4-4-2 23



Petrovt Slavko Seminarski rad

« Pokrivanje lda igratu koji napada protivnika (obezienje);

+ Finta laznog udarca sa proigravanjem ili udarcergoia

+ Promena mesta u zavrsnici napada;

« Pomeranje odbrambenih igeaza jedno mesto kada saigrspadne iz igre;

+ Igra dva centralna beka;

+ Odlaganje akcije povratnom loptom saigra

« Kombinacije pri izva@enju slobodnih i indirektnih udaraca u zoni udanaaayol,

« Kombinacije i kretanja igk& pri izvaienju udarca iz ugla (kornera);

« Postavljanje i kretanje ig¢a pri izvaienju udarca iz ugla (kornera), slobodnog i
indirektnog udarca protivnika;

+ lzvodenje kontra napada;

« Sakrivanje namere (iznedenje u igri);

« Upoznavanje igréa sa ulogom i mestima ostalih igeaiz ekipe;

« Tehniko — taktEke kombinacije sa 2, 3 i viSe i@

« Organizacija napada — od golmana pa sve do zaeSnic

« Igra ,éovek —coveka“ i napad protiv takve odbrane;

« ,Zonska odbrana“ i napad protiv takve igre;

+ ,Kombinovana odbrana® i napad protiv takve odbrane;

« Odvajanje igréa od protivnika u momentwekivanja lopte;

Ubacivanje odbrambenih igfaiz pozadine u napad.

Mladi i seniorski tim

Igraci mladog i seniorskog tima treba mnogo viSe da ml@bogéivanju individualne
taktike i na disciplini izvrSavanja individualnih grupnih zadataka, a kolektivha taktika se
prilagaiava igri protivnika (Radosav, 1979). Pored togaxiigusavrSavaju teoretska znanja iz
taktike, primaju informacije o protekloj i buéloj utakmici i osposobljavaju se da individualno,
grupno i kolektivno reSavaju nepredene situacije, koje se mogu dogoditi na utakmici.

Poseban akcenat se stavlja na primenudaktikombinacija i igrédima se pojedingmo
ukazuje na racionalno raspdreanje snage u toku utakmice (zavisno od dispazigyaa i
potreba ekipe) (Radosav i saradnici, 2003).

Igraci mladog i seniorskog tima pored navedenih &t radnji treba da uvezbavaju i
sledee:

« Preuzimanje lopte od saigi

+ lzlazak odbrane i stvaranje ofsajd zamke;

METODSKI POSTUPCI OBU CAVANJA ELEMENATA TAKTIKE IGRE U NAPADU U SISTEMU 1-  4-4-2 24



Petrovt Slavko Seminarski rad

+ Kretanje navalnih igr&a u Spicu napada da bi se izbegla ofsajd zamka;
« Individualni prodori prilikom postavljanja ofsajéamke;

+ Kretanje odbrambenih igta kada ne uspe ofsajd zamka,;

+ Patetak akcije na jednoj, a zavrSetak na suprotnapsterena;

+ Manevarsko kretanje igta da bi se stvorio prazan prostor;

« Pravovremeno ubacivanje lopte idavanje saigr& u prazan prostor;
« Promena néna igranja u pojedinim fazama igre;

« Promena ritma i tempa u igri;

« Brzo izvaienje kombinacija;

+ Disciplina izvrSavanja zadataka u igri;

« N&gin igranja u razliitim vremenskim uslovima;

« N&in igranja po razditim terenima (po kvalitetu i dimenzijama);

« Nacin igranja protiv objektivno j&eg ili slabijeg protivnika;

« Uigravanje linija po Sirini;

« Uigravanje linija po dubini;

« Uigravanje linija po dijagonali;

+ Kolektivna igra.

5.4.2. Generalni metodicki postupci za takticke vjezbe i igre

Takticka veZba predstavljadraeieni takttki zadatak, iz faze odbrane ili napada,
individualni ili u saradnji 2 ili viSe igr&a, koji se ponavlja, u skladu sa principom prosteme
(Elsner, 1985).

Tok odvijanja metodkog postupka:

« ObjasSnjenje smisla i svrhe veZbe (potenciranjetpros-vremenskih principa);

+ ObjasSnjenje zadatka: odiiganje prostora, faze igre, broja igea pa@etnih polozaja, te
toka odvijanja zadatka (princip prostor i vr.emeyelozaj u prostoru i trenutak promene
polozaja);

« Demonstracija vezbe (zadataka): ko, gde, kada,;kako

+ lzvodenje veZbe u laganom kretanju: kontrola razumevaaj@tka: ko, gde, kada, kako;

+ Pove&anje intenziteta izwtenja: kontrola pravovremenosti polozaja (uslov:awpanje
tempom i ritmom, kontrola poloZaja kretanja i viagaloptom);

« lzvodenje veZzbe uz poluaktivnog protivnika: (kontrolazibe u@avanja prostorno

vremenskih mogtnosti).
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Takticka igra predstavljasud@avanje razliitih brojéanih odnosa igka, koje se odvija po
principima napada i odbrane (Elsner, 1985).

Tok odvijanja metodkog postupka:

+ ObjaSnjenje smisla i svrhe igre (potenciranje ppacapada i obrane);

« Odrdlivanje veltine terena za igru, broja igi@ protivnika i eventualno ostalih
ucesnika,

« Odrativanje zadataka za fazu napada i obrane;

« Zaustavljanje i ispravijanje (greSke u odvijanjueigorema principima faze napada i
obrane);

+ OlakSavanje faze napada (usvajanje znanja O phna)p poveéanje prostora,
poluaktivan odbrambeni, jedan ili viSe igea dzokeri, viSe golova, itd.;

« OteZavanje faze napada (razvoj kreativnostic@yaigra® manje, manji broj dodira,
maniji ili veci prostor, uslovljeni broj dodavanja, posebni uslea tok igre, posebni

zadaci u igri, itd.

Napomena:

Osnovna praktna nit u radu je ptenje takttkih sposobnosti igka na utakmicama,
korekcija takttkim vezbanjem, korekcija takiiim pomainim igrama, korekcija na prijateljskim
utakmicama dogovorenim u tu svrhu, kao i korekagigamim prvenstvenim i kup utakmicama.

Ta interakcija je stalno prisutna u t&kipj pripremi. Na osnovu povratnih informacija

program taktike pripreme se pottuije ili koriguje.

5.5. Stil igre u fudbalu

Ret stil potice od geke rei stilos (latinskistilus) koja je ozn&avala zasSiljenu metalnu
pisaliku. Potom je ozi@avala veStinu pisanja, a u novije vremeinazrazavanja u mnogim
ljudskim delatnostima (ne samo u umetnosti). Kaslaas nekog kaze da ima stila onda toczna
da je poseban (osoben) u ponaSanju, govoru, odevamgvikama. Postoji stil odevanja,
Sminkanja, Zivljenja, ponaSanja, pa tako postsiiliigre u fudbalu. Svakom stilu izrazit karakter
daje linost koja ga prezentuje, stvardjgaopstveni, originalni stil.

Timski stil igre je nain na koji tim igra na terenu (Toplak, 1985). U melsluajevima
to je vidljivo kao zastitni znak tima. MoZzemo (padano) réi da je to nametnuto stanje

razmi$ljanja od strane trener&ijoj su osnovi njegovo éino iskustvo ili njegova ¢na fudbalska
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kultura, njegova filozofija fudbalske igre (Hidink/enger, Saki, Krojf, Murinjo) i njegova
procena kvaliteta igta koji su mu na raspolaganju.

Stil igre moze biti i rezultat kontinuiteta poligkkluba, koju klub trazi da se sledi (Ajaks,
Okser, Barselona — govorilo se da u izboru tremagu dilemu izméu onih koji ¢e nastaviti
kontinuitet njihovog dosadasnjeg stila igre i okdji bi ga u znaajnoj meri izmenili — Klop) ili
rezultat snage fudbalske kulture jedne zemlje (Bré&dematka). Na osnovu ovoga danas u
praksi imamo nekoliko situacija u kojima se nalaemeri . Prvi je da vode klub koji insistira na
svom stilu igre (Ajaks) i u takvoj situaciji imatealo mesta za vaSe ideje — moratéime stvari
prihvatiti i sprovoditi ih u okviru zadate politikduba. U drugom skaju mogu voditi klub koji
im daje slobodu u izboru i ogroman budzet da sptov&voj stil igre (Totenham — Murinjo —
uvek njegov stil igre od kog ne odstupa — kupujedg koji to mogu, ili stil igre prema
postojéem kadru koji se dopunjuje kupovinom igaana deficitarnim pozicijama). Tdeslucaj
je da vode klub koji im daje slobodu u izboru sigee, ali su ogradeni u kupovini i prave stil

igre samo prema postégm igra&kom kadru.

Sta¢ini stil igre? Sta je najvaznije za izbor stila?

To su bez ikakve sumnjeigraci. Izbor i ostvarivanjetila igre najviSe zavisi od
kvaliteta igr&a, nivoa njihove fudbalske inteligencije, nivoahaye tehnike obuenosti i
njihove sposobnosti za usvajanjédnje) odrédenih zadataka. Igéastalno moraju da se tagki
usavrSavaju i napreduju. Za to su khu trenerovo znanje i sposobnost uveravanja (rmaraj
igraci bezrezervno verovati), motivacija igeza w@enjem i napredovanjem i naravno njihova

marljivost i upornost iskazana na samom tereniku teninga i utakmice (Radosav, 1979).

Izbor stila igre

Neophodno je krenuti od najvaznijémioca svakog sistema igre, a to su &gr&oznato
je dakvalitet nasSih igra¢a odreaiuje sve i da ham je on baza na osnovu koje donosiemase
kasnije odluke u vezi pravljenja naSeg stila igfealitet koji poseduju naSi igtéanam odréduje
za koji sistem igreéemo se opredeliti, koju strategiju igéemo izabrati, kakva&e nam biti
organizacija tima i kaka¥emo imati plan igre za konkretnu utakmicu i kada 8y objedinimo
dolazimo do naseg stila igre.

Vazno: Mozete igrée Witi i trenirati kako bi oni i usvojen stil igre negrdovali i rasli ili

kupovati bolje i kvalitetnije igré&e Sto zavisi od snage &jae kluba (ili i jedno i drugo).
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Kako bi krenuli u stvaranje stila igre vaZzne su nawe stvariprva da dobro
upoznamofizi¢ke, tehnike, taktike i mentalne kvalitete igra¢a i drugo da dobro
poznajemosisteme igreé kakve kvalitete igrata na odralenim pozicijama u timu oni
podrazumevaju (Toplak, 1985).

5.6. Trener i sistem igre

Sistem predstavlja @etni, trenutni raspored igfa na terenu, koji svakom igna
odreiuje mesto na terenu i opSte zadatke, odnosno sisterkvir u kojem, prema odienom
rasporedu i zadacima, dejstvuju iGréCiritovi¢, 2004). Uvidevsi znmj kontrole sredine terena,
gde se nekako istovremeno z&ipju i odbrambene i napatke akcije modernog fudbala,
treneri su iz sistema 1-4-3-3 povukli jednog napadu liniju manevra i tako doSli do novog
sistema igre ,1-4-4-2".

Sistem 1-4-4-2 sa odgovardju igracima pruza veoma velike mo@uosti za dobru
defanzivnu i ofanzivnu igru sa brzom transformauijokvalitetnim posedom lopte i brzim
napadima sa viSe igfa. Ukoliko procenimo da imamo uslova da ekipu mpimo za ovaj
sistem i na tome istrajemo, budemo uporni i dos|edibar rezultat i dobra igra su ono na Sta
mozemo raunati.

Karakteristike sistema igre:

» Sistem mora biti jednostavan, razumljiv, prékiilako primenljiv i za uveZbavanje lako
dostupan;

» Sistem mora u odgovarao] meri biti uravnotezen, mora biti od potnd napadu i
odbrani;

» Sistem mora biti elagtan i upotrebljiv protiv svakog protivnikéak i kada se moraju
izvrSiti manje promjene, a da igiane promjene odrene i uvezbane navike;

* Mora izvrsiti pravilnu raspodelu snaga na teremavnomernu podelu zadataka na sve
igrace;

» Mora omoguiti stvaranje teziSta na onim delovima terena gele pojedinim fazama igre
zato ukaze najv& potreba;

* Mora izvrsiti podelu zadataka tako daddodo izrazaja odgovornost prema ekipi Sto je

osnov pravilne podele rada koja sluzi zajékom interesu.
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5.6.1. Razvoj i prvi tragovi sistema

U samom peetku fudbalska igra nije poznavala ni najmanji asnglan. Pravila su bila
jednostavna. Cilj je bio da se lopta prenese inggddela grada u jednu kapiju vaZnije zgrade
susednog dela grada. Igra se sastojalacanfa i udaraca, a centraln&ka gomilanja bila je
uvek lopta. Ukoliko je neko bio snazniji, ako jeamsnazniji udarac i bio brzi, taj je i odnosio
pobedu. Ovo doba fudbala se moze okarakterisatsisi®m bez sistema. Svi su napadali i svi su
se branili, jer su tehéki kvaliteti i fizicke sposobnosti diktirale takvo stanje.

Za razvoj sistema 1863. godina je @farevolucionarni pokret. U ovoj godini doslo je
do odvajanja RAGBIJA od FUDBALA. Istovremeno, b#a propisana i prva pravila igre, koja
su kon&no odredila oblik i dimenzije igraliSta (duzina e @82 metra, Sirina — 91 metar, gol — 2
stuba udaljena jedan od drugog 7,28 metara i legkeyrkoja je stavljena tek 1872. godine), dok
broj igrata nije bio odrden i moglo ih je biti u proseku 15. Lopta se mozgaustavljati rukom
sve do perioda iznie 1866. — 1870. godine, a golmanu je bilo dozvajéranje rukom tek
1871. godine.

Po donoSenju ovih pravila peli su se formirati i prvi tragovi sistema. lako pevi
potpuni sistem nastao tek 1883. godine — ,sistemj@&dnoj liniji“, u periodu izméu 1863. —
1883. godine nazirali su se prvi tragovi sistema.

Medu faktorima, Kkoji su uticali na promenu sistema, prvom redu treba
napomenutpravila igre (Toplak, 1972). Promena pravila, pre svega modékge ofsajd
pravila, korenito su menjala osnovne zadatke ceyra okviru sistema. Nova pravila su
poveavala opasnost od napédai otezavala igru u odbrani, koja se do tada sipwjala
navalnim igr&ima.

Drugi faktor, koji je imao uticaja na promenu siate jetehnika, koja se sve viSe
usavrSavala. Od neorganizovane igre, usavrSavatgdmikih elemenata (udarci, denje,
dribling), kao i pojavom prvih oblika grupne igr@rimopredaja lopte), igra je dobila sve
organizovaniji smisao, Sto je imalo za posledian&ajne promene u pogledu usavrSavanja i
stvaranja novih sistema.

Tre¢i faktor, koji je imao uticaja na promenu sistemataktika. Uporedo sa
usavrSavanjem tehnike, razvijala se i usavrSaadizke. Sama tehnika nije viSe bila dovoljna da
bi se steklo neko preinistvo nad protivnikom. Igka su paeli pribegavati raznim lukavstvima,
kao Sto su manevri napa@a odvalenja odbrambenog igfa u pasivan polozaj, pronalazenje
novih takteékih oruzja i protivoruzja (promena mesta — preuzijag itd. Sve nabrojano imalo je

velikog uticaja na stvaranje novih ili bar modifeje v& poznatih sistema igre.
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Faktori koji uttu na izbor sistema igre:

» Karakteristike sopstvenih igta;

» Karakteristike protivriikih igraca;

» Sistem igre, odnosno raspored igrgrotivntke ekipe;
* Odigravanje utakmice na dodean terenu;

» Odigravanje utakmice na gostagm terenu;

* Unapred odréen kongan cilj;

* Namera protivnika;

» Period igre i kretanje rezultata;

* Promjena situacije na terenu tokom igre;

* Spoljasnji faktori.

5.6.2. Savremeni fudbal i sistemi

U toku razvoja fudbalske igre, u njenoj evoluaifienjala se njena organizacija, raspored
igraca, kao i njihova m@usobna povezanost (Joksim@vil997). Kada bi preveli na jezik
kibernetike, mlade naukeiji predmet iziavanja su opSte zakonitosti organizacije i upraydja
sistemima raztite fizicke prirode: masSinama, aparatima, zivim organizmfljeaima) itd., tada
bi mogli konstatovati da je jedan od polaznih popmaistem, koji se sé¢e u teoriji fudbala, kao
i u kibernetici. Fudbalski tim mozemo posmatrato KzioloSki sistem, a igta bi bili elementi
tog sistema. Mada i svakog fudbalera u timu mozposmatrati kao zaseban sistem. Zbog toga,
oni predstavljaju jedan sloZen sistem gde se po@a$asko preddia sa sigurndas.

Iz istorije fudbala, poznato je da se u prvimegioima nije moglo govoriti 0 nekom
organizovanom rasporedu igea niti odre@ilenim zadacima pojedinaca. Fudbal se igractjua
loptom bez ikakvog reda, pa se nije moglo govaritilo kakvom sistemu igre. Prvi peici
organizovane, planske igre smatraju séepd shvatanja pojedinih fudbalera da svi ne moraju
juriti za loptom. Tako pé&inju da se formiraju grupe igfa sa posebnim zadacima, Sto
predstavlja najgrublje elemente sistema.

Danas, vrhunske ekipe u najeen broju sldajeva igraju formacije 1-4-4-2, 1-4-3-3 i 1-
4-5-1 ili neke njihove modifikacije. Formacija jeslekipe nam govori o opredeljenju icivau na
koji ta ekipa ima nameru da igra i o profilima i¢geod kojih je ta ekipa sastavljena.

Sistem 1-4-4-2 (Dijagram 1) se smatra kao jednim pdjdominantnijin i

najeksploatisanijin u savremenoj fudbalskoj ig€irtovi¢, 2004). To je dosta ofanzivna
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formacija koja tezi probojima po boku a u samontd@u dva napada koji imaju obavezu da
konstantno otvaraju, ukrStaju i zavrSavaju akdige. njih sucetiri vezna igréa koji mogu biti
postavljeni na dva @&a: u liniji sa dva centralna vezna, jedan sa zifanm a drugi sa viSe
defanzivnim zadacima, i dva &ima vezna igréa Cija je prvenstveno uloga proboji po boku i u
obliku romba, odnosno sa prednjim, zadnjim i levirdesnim veznim igr&em (polutkama).
Odbrana je takie postavljena u liniji i to sa dva centralna bekekovi koji pored svega imaju

obavezu da se povremeno ubacuju po boku.

Dijagram 1. Smerovi kretanja igfa u sistemu 1-4-4-2

Sistem 1-4-3-3 (Dijagram 2) je najofanzivnija forija, sa tri klagina napadéa, levo i
desno krilo i centralni Spic (Joksim@yil997). U ovoj formaciji se tezi probojima po bukoa i
konstantni presing na protiwikiu odbranu. U ovom sistemu proboje po boku za kaztd
sistema 1-4-4-2 vrSe boi Spic igr&i dok iza njih deluju tri klagina centralna vezna igia
Ovaj sistem samom svojom postavkom ondaga ekipi da u zavrSnici napada uvek ima tri do

cetiri igraca tj. centralnog Spica, drugogdmmg igra&a i minimum jednog veznog.

Dijagram 2. Smerovi kretanja igfa u sistemu 1-4-3-3
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Kada se Zeli savati rezultat ili igrati na kontranapad, onda senéri uglavnom
opredeljuju na sistem 1-4-5-1 (Dijagram 3). Tu @adan vezni red sa tri klagia centralna
vezna i dva béna igr&a koji su vrlo bitni jer se preko njih izvode bkontranapadi. U takvoj
postavci, Spic igr&a mora imati veliki radijus kretanjgéime omogéava prednjim i bénim

veznim igr&ima da utéavaju u prazan prostor i time ugroze protikngol.

Dijagram 3. Smerovi kretanja igfa u sistemu 1-4-5-1

5.6.3. Sistem igre 1-4-4-2

Dominaciju sistema 1-3-5-2 prekida italijanski ,Mil' na ¢elu sa trenerormrigo
Sakijem, igrajuti u modernom sistemu 1-4-4-2 saéime zahtevima i obavezama u igri.
Osnovna karakteristika je mali broj napéaaeposredno pred saméptak napada — samo dva

igraca zauzimaju isturene pozicije. Maim, u zavrSnici napada

uvek je bilo znatno viSe igka u ulozi napada pred golom
protivnika. Igra je pretrpela sustinske promenereg veéeg
broja igr&a na sredini terena, taktiku savremene i
karakteriSu stalna prelivanja linijja i po Sirini go dubini,
odnosno taktiku odlikuje stalna transformacija ¢égraz jedne u
drugu liniju, u serijama i u ritmu koji nar®e zahtevi igre
(Ciritovi¢, 2004). Ovaj sistem ubrzo prihvataju i ostale
italjanske, a zatim i mnoge inostrane ekipe i aEst

dominantan u savremenom fudbalu (Dijagram 4).

Difagn 4. Péetna formacija
sista 1-4-4-2 crveni tim
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Sistem kao sistem ne zfianiSta ako se njegovi osnovni zahtevi ne mogurudg kraja
ispostovati.

Da bi neki sistem funkcionisao moramo da imamo iketal kako pojedinéni tako i
kolektivni, i spremnost da se osnovni principieisa maksimalno ispostuju.

Igraci moraju biti savesni u izvrSavanju svojih indivadaih, grupnih i kolektivnih
zadataka, maksimalno odani zacrtanim principimdjewima datog sistema kako bi se mogle
ispoljiti osnovne vrednosti istog, opravdanost ojgprimene, a samim tim i ostvariti rezultat.

UvidevSi zn@&aj kontrole sredine terena, gde se nekako istovnemeapdinju i
odbrambene i napatke akcije modernog fudbala, stratezi swsigtema 1-4-3—povukli
jednog napads u liniju manevra i tako dosli do noveggtema igre 1-4—4-2Ciritovi¢,2004).

Pored véeg broja igréa na sredini terena, taktiku savremene igre i urowistemu
karakteriSu stalna prelivanja linijja i po Sirinipo dubini, odnosno taktiku odlikuje stalna
transformacija igréa iz jedne u drugu liniju, u serijama i u ritmu ikeameu zahtevi igre.

Kao sistem koji je veoma mnogo uticao na tokoveesaenog fudbala, sistem 1-4-4-2
je vremenom trpeo mnoge promene i varijacije. Jugiostizanja prevlasti nad protivnikom

nastajale su razne modifikacije sistema igre (Radosaradnici, 2003).

Raspored manevarskih ige&a u sistemu 1 — 4 — 4 — 2 sa pretezno ofanzivnimakgéerom

Jedan od sistema sa ofanzivnim karakterom je sister+4—-2 sa postavkom veznih
igraa u obliku romba (Dijagram 5). Ovaj ofanzivni sistese primenjuje kada ekipa ima
kvalitetniji sastav od protivnika ili kada se jugzultat. Sam sistem po osnovnom rasporedu na
terenu pokazuje nam da imamo dobru popunjenos
centralnom delu terena, a po opredeljenju trenejiaidgraju
u ovom sistemu, upravo je to prostor na terenu sgleeli
prevlast u igri (Dijagram 6). Ovaj sistem se bia asnovu
kvaliteta igr&a i njihovih mogénosti u samoj ekipi. Igra
ovom sistemu mora da bude jednostavna, brza, ekipa
da poseduje gipkost i elagtost u linijjama tima. U tim
slicajevima reakcije na terenu zavise od spremnostiries
inteligencije pojedinih igr&ga i njihovih mogédnosti da
adekvatno reaguju na najbolji mdgunaiin koji im

omogltava ovaj sistem.

Dijagr&anRomb formacija veznih

igeu sistemu igre 1-4-4-2
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Dijagram 6. Komunikaciona (poziciona) mreZa u sisiel-4-4-2

Varijantu sistema 1-4—4— 2 u obliku slova T dostaughjaka naziva i sistemom 1-4-1-3-2

Dijagram 7. Formacija igta sredine terena u obliku ,Slovo T* sistema 1-4-4-2

METODSKI POSTUPCI OBU CAVANJA ELEMENATA TAKTIKE IGRE U NAPADU U SISTEMU 1-  4-4-2 34



Petrovt Slavko Seminarski rad

Raspored manevarskih ige@a u sistemu 1-4—-4-2 sa pretezno defanzivnim kanaite

Dijagram 8. Defanzivna varijanta igiasredine terena u sistemu 1-4-4-2

Prednosti sistema 1-4-4-2:
* Moguénost formiranja 5 linija tima;
* Brojcana nadména sredini terena, i u odbrani i u napadu;
» U centralnom delu terena imamo visak igra
» Dinamican raspored igta sredine terena omogava dobru kontrolu utakmice;
» Veliki broj trouglova,
* Veci broj opcija u napadu;
» Laka transformacija iz faze odbrane u fazu napada;
* Dobar sistem za presing igru;
» QOdlican sistem za zonsku odbranu uz korekciju;

» Dobra korekcija veznog reda.

Nedostaci sistema 1-4-4-2:
* Maniji broj igrata po b@nim pozicijama;
» Protiv sistema koji imaju tighe b@&ne vezne igrée mozemo imati ozbiljne probleme u
defanzivi po boku;
» Potrebni su nam univerzalni &o vezni igra&i koji znaju da igraju u oba pravca,;
* Mnogi igrai na poziciji centralnog veznog igfa ("romb" formacija) su defanzivno

neodgovorni.
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Definisanje stila igre u sistemu 1-4—4-2

Sam sistem igre nam omagwa primenu kontinuiranog napada, kéfmo pretezno
izvoditi preko krilnih pozicija sa povremenim polrrama, ukoliko su u ekipi odgovaréju
igraci za takav stil igre (Aleksj 1995).

U obrativanju grupne igre u fazi napada, prvo treba odrednovno delovanje pojedinih
linija, kao i grupno delovanje tima u odnosu naip@z lopte. Kada desni centralni bek ima
loptu u svom posedu, onda osnovna kretanja osigidta moraju biti takva da se formacija
delovanja proSiruje i produbljuje (Dijagram 9).

Igraci ¢e se skino kretati i kad drugi centralni bek ili zadnji vezgraci imaju loptu u
svom posedu.

Uz plansko kretanje lopte (igfa sa loptom) treba insistirati i na planskom krptan
(otkrivanju) igra&a bez lopte. Ta planska kretanja igresa i bez lopte moraju omaigju brz i
nesmetan protok lopte, promenu mesta dgraotvaranje slobodnog prostora za ulijanje
veznih i odbrambenih igéa u napad, kao i brzu i efikasnu zavrSnicu naplldzavrsnici uvek
moraju biti minimum dva igr&a.

U fazi odbrane primenjuje se aktivna zonska igra, pevremenu primenu zonskog
presinga. Svi igré su ukljweni u fazu odbrane. Porw aktivne zonske odbrane smanjuje se
prostor protivniku za delovanje. Pritisé& biti usmeren prema lopti, sa striktnim pokrivamja
samoj blizini lopte, a sa nestriktnim ili zonskiraldvanjem na udaljenosti od lopte.

Kada
protivnicki bek ima

loptu, tada ¢e
kretanje svih igréa
u fazi odbrane biti

HH
usmereno prema i

i
lopti (Dijagram 9), |
a formacija
delovanja  igréa

postaje pkta i uza.

Dijagram 9. Postavkdbalera sa akcentom na

dva defanzivna \@mraa u sredini terena
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Aktivna zonska odbrana primenjuje se preteZzno rmgogyolovini terena, a u cilju Sto
brzeg dolaska u posed lopte na prottknj polovini terena primenjuje se i zonski presing
(Joksimowvé, 1997). Prilikom pritiska na loptu i prostor trekahtevati od igga da zgusnu
prostor, tj. da nastoje da budu blize jedan drugala deluju na $to manjem prostoru. Svi &ra
moraju da se nalaze iza lopte uz joS viSe naglag#itku formaciju sa disciplinovanim
delovanjem u svojim formacijskim prostorima. DausiavrSili presing odbrane insistira se na
velikom broju ponavljanja ovog elementa igre naitigima, ali i utakmicama.
odbrambena igem i dva zadnja vezna igfa koji ¢cine osnovu defanzivnog bloka u fazi
odbrane, ali i pokrete kontinuiranog napada iz zadnje linije. Uzingaju obzir da je prostor
kontroliSe uz pomécentralnih veznih igg. Veoma je bitno da centralni vezni igraa vreme
osiguraju taj prostor, kao i da osujete svaki pakusapada protivnika kroz taj deo terena.
Upravo tu se mora izvrSiti pravovremena korekcijat&nja centralnih veznih igra, kako bi na
vreme preuzeli igrge koji ut€avaju u nasu zadnju liniju iz ,drugog plana“. Takpjako je bitno
kretanje centralnih veznih i njihov prilazak igmma sa loptom iz zadnje linije tima u fazi
organizacije napada. Zbog toga se velika paznjadw ma treninzima upravo posuge na
usavrSavanju ove saradnje, kako u fazi odbrane, itakfazi organizacije, tj. iznoSenja lopte sa

naSe polovine terena.

5.6.3.1. Sistem 1-4-4-2 u rombu

Osnovno obeleZje sistema igre 1-4-4-2 u rombu, kejgpokazuje na osnovu simethg
rasporeda, jeste prostorno pokrivanje orijentisaamdoptu Ciritovi¢, 2004). Sistem igre 1-4-4-2
sastoji se od (Dijagram 10):

+ Cetvorice
odbrambenih
igraca;

+ Cetvorice igraa
sredine terena;

» Dva Spic igréa.

Difagn 10. Postavka ekipe u sistemu 1-4-4-2 u rombu
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Cetvorica odbrambenih igka igra u jednoj liniji, odnosno odbrambeni igra blizini
lopte napada protivkog igrata u posedu lopte, sa jednim ili viSe saigraCelokupna odbrana
se pomera u pravcu lopte.

Takticka postavljanja igrga sredine terena u sistemu 1-4-4-2 mogu biti dialii
menjaju se s vremena na vreme, od ekipe do ekipd, g utakmice do utakmice i mogu
odrazavati taktke zamisli svakog trenera. U ovom radu é&reredine terena raspaeni su
tako da zaposednu prostor u fonminba.

Oba Spic igréa u pokrivanju prostora dele thesobno Sirinu terena (Dijagram 11).

Dijagram 11. Putevi kretanja u napadu kroz sysige 1-4-4-2 u romb formaciji

5.6.3.2. Neophodne karakteristike igraca za igru u sistemu 1-4-4-2 (Romb)

Veoma je bitno poznavati karakteristike igganjinove osobine i sposobnosti koje treba
da poseduju za svaku pojedina poziciju na terenu sistemu 1-4—4-2u ,ROMB* formaciji.
Te osobine i sposobnosti ugtgu se u model, a trenerima se ostavlja néogst da procenjuju

njihov kvalitet i nivo za svakog fudbalera pojedine.

Za uspesnu igru u ovom sistemu potrebni su igiraa sledéim karakteristikama:

Golman, sastavni deo odbrambenog zonskog bloka. Korekawminje linije tima, sa
kojom treba da ima besprekornu komunikaciju (Digagrl2). Od moto&kih sposobnosti, mora
da poseduje: eksplozivhu snagu nogu, brzinu reskikgordinaciju, spretnost, okretnost i dobru
fleksibilnost. Mora da vlada svim elementima telenilprijem lopte i predaja moraju biti na

zavidnom nivou sa obe noge, posebno ako se uzmbzm pjegova uloga u savremenom
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fudbalu. Moraju se odlikovati visokim nivoom spdwsinteligencije, hrabrési, odlwEno&u i

dobrom koncentracijom.

Dijagram 12. P&etna pozicija golmana i ostalih igeau sistemu 1-4-4-2

Centralni igra¢i zadnje linije ili centralni bekovi (popularno ,Stoperi“) se nalaze na
istim pozicijama pri bilo kom rasporedu manevarsigitaca u sistemu—4—4—2(Dijagram 13).
Osnovni zadatak im je da kvalitetno obezbede sobj g

To su igr&i koji dobrom komunikacijom drze sve linije tima mbrim razmacima i
pomazu im oko preuzimanja proti¢kih igraca. U

zacetku napada oni su ti koji brzim i¢tam pasovima

menjaju teZiste igre i uposljavaju svoje veznedgra

Od fizickih sposobnosti za ovu poziciju u timu s
neophodne dobre brzinske sposobnosticodliskok igra
i snazna duel igra i to su i glavne &ke odlike ovih
igraca.

U fazi odbrane moraju posedovati visok ni
takticke odgovornosti, pri korekciji svog prostora
prostora najblizih saigta. Njihova uloga u anticipiran;
(¢itanju) igre i namera protivikog tima je od velikog
zna&aja.

Dijagram 13. Retna pozicija centralnih igéa
odbrane i ostalih igia@au sistemu 1-4-4-2
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Spoljni igra¢i zadnje linije, glavni zadaci ovih igk&a su prevashodno defanzivne

prirode, dok u fazi napada kroz transformaciju

zadnje linije moraju da se ubacuju u zonu napasia
bo¢nih pozicija ugrozavaju protivnika (Dijagram 14
Kad se jedan bek ukiuje u igru, drugi mora da
ostane u korekciji u zadnjoj liniji tima. Ovi igta
moraju da, pored odinih anaerobnih i brzinski
sposobnosti, imaju razvijene i aerobne sposobnos
da su tehriki odlicno obueni: dobra pas igra,
narcito dobar centarsut. U fazi odbrane treba da
disciplinovani, obteni i odgovorni na takikom
planu.

Dijagram 14. Retna pozicija spoljnih igta

zadnje linije i ostalih ig¢a u sistemu 1-4-4-2

Zadnji igra ¢ manevarskog redge jedan od najbitnijih igi& u ovom sistemu koga
krase dobra igra u defanzivi kao i dobra organjaagre
u fazi napada (Dijagram 15). Mora da zna da igkad
centralni bek i kao ofanzivni vezni igrada se odlikuje
dobrom duel igrom, odinim skokom, agresijom, da
poseduje smisao za igru kao i da ima sve funkcianal
motoricke sposobnosti na visokom nivou. Zbog sve
ovoga, ove igrée nazivamo polivalentnim igtana, jer

mogu da odgovore na viSe uloga u timu.

Dijagram 15. Retna pozicija zadnjeg igta

manevarskog redastalih igr&a u sistemu 1-4-4-2

Boéni igraéi veznog redasu univerzalni igréi koji podjednako dobro igraju i fazu
odbrane i fazu napada (Dijagram 16). tyrkoji su fizicki besprekorno spremni, odlikuje ih
dobra i aerobna i anaerobna sposobnostéilga visokom kreacijom u organizaciji igre, kao i
dobrom transformacijom u samoj zavrsnici napad&pjoj mora uvek da destvuje najmanje

jedan acesto i oba igréa. Moraju da poseduju kvalitet za igru u samoj Zami koja
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podrazumeva probojnost kroz dribling ili saradrgopar Sut, igru glavom, itd. Pored zadnjeg
igrata manevarskog reda, ovi igrasu okosnica ovog sistema. Ukoliko u ekipi nemagrace

sa ovakvim karakteristikama, teSko moZemo odgavasjteSno zahtevima ovog sistema.

Dijagram 16. P&etna pozicija bénih igrata veznog reda i ostalih igfa u sistemu 1-4-4-2

Centralni ofanzivni vezni igra¢je klju¢ igre u napadu (Dijagram 17). Tebki
besprekorno ohien, kreativhost u napadu treba da mu je glavn&adlra 1:1 snazno izrazena,
mora biti jak na lopti i isto tako veoma dobar alizaciji. On mora da ispunjava zadatke i igra
sredine terena i napata(brz, snazan, individualno sposoban, mastowidan, itd.) Sto bas i
nije uvek lako, i realno je teSko pramagrace koji u potpunosti mogu da odgovore zahtevima

ove pozicije.

Dijagram 17. P&etna pozicija centralnog ofanzivnog veznog égrastalih igr&a u sistemu 1-4-
4-2
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Centralni napadaci, osim fizikih kvaliteta i svega onog Sto krasi ktas Spic igrae
(brzina, snaga, dobar udarac, dribling, dobar sktik) moraju da imaju dobar smisao za
saradnju, da u fazi napada drze Sto dublje zadnijju |
protivnicke ekipe, kako bi omogili Sto veti prostor za
igru svojim saigraima (Dijagram 18).Cesto je potrebno
da imaju sposobnost da znaju d&usaju loptu u svom
posedu kada su okrenutidlmma protivnikom golu i da
pravovremeno odigraju kvalitetan pas svojim sdigna.
Nakon toga se moraju ukfjiti u samu zavrsSnicu napade
pri ¢emu dolaze do izrazaja drugi napé&dakvaliteti,
medu kojima je veoma bitan pravovremeni ulazak

odreteni napadéki prostor (dobar tajming).

Dijagram 18.dtna pozicija centralnih

napada ostalih igrda u sistemu 1-4-4-2

5.7. Uigravanje dijelova tima i cijele ekipe

Da bi igra&i bili sposobni da sprovedu sve zamisli treneradgavore na postavljene
zadatke moraju da ovladaju svim elementima tehfikdvala, normalno, vremenom treba da
ovladaju taktikom, Sto je slozeniji proces (Joksimép1997). Takde, uporedo moraju raditi i na
fizickoj pripremi svog organizma. Da bi sprovodili onto $3m trener predd i zada, igréi
moraju da budu snazni, okretni, izdrzljivi, brzi,pasto je fudbal kolektivha igra, moraju biti
borbeni, uporni, nesatni, mastoviti, snalazljivi, disciplinovani, odgovoy itd. Sve se to postize
sistemskim vezZbanjem na treninzima. Krajnji prodsiih komponenti je igra. UsavrSavanjem
igre iz godine u godinu, prelazilo se iz jednogrugil sistem, u zavisnosti od sposobnosti trenera
da vidi, u@i, i promjeni dosadasnji sistem i tako odgovori,zada zadatke drugima da odgovore
na nesto novo u sistemu igre. Naravno ovo se slreleabi se doSlo do cilja, tj. pobjede.

Svaka pozicija igréa u sistemu 1-4-4-2 u rombu ima svoje speécdsti, kako u fazi

odbrane tako i u fazi napada.

METODSKI POSTUPCI OBU CAVANJA ELEMENATA TAKTIKE IGRE U NAPADU U SISTEMU 1-  4-4-2 42



Petrovt Slavko Seminarski rad

5.7.1. Sistemi karakteristi¢ni za napad po bo¢nim pozicijama i modelne karakteristike
bo¢nih igraca

Veliki broj ekipa u danasSnjem fudbalu igra &tvoricom odbrambenih igka u liniji,
odnosno u sistemu sgetiri beka, gde se osnovna razlika u organiza@pada odnosi na

deSava naju@ broj napada po lkmim pozicijama su 1-4-4-2, 1-4-2-3-1, 1-4-3-3.

Modelne karakteristike bénih igraca

Kada se govori o modelnim karakteristikama d¢grane misli se samo na jedan
jedinstveni model igka ve& se to odnosi na skup osobina i sposobnosti kojagsatuju u
model, a trenerima se ostavlja mégast da procenjuju njihov kvalitet i nivo za svakog
fudbalera pojedinao.

Pored osnovnih organizatorskih funkcija, igr&oji deluju po b@nim pozicijama
obavljaju viSe defanzivne ili viSe ofanzivne zadatka se na osnovu toga razlikuju defanzivni i
ofanzivni igr&i po banim pozicijama (Sekeres, 1984).

Igraci koji deluju po bénim pozicijama treba da poseduju sléle modelne

karakteristike:

Defanzivni b@ni igra¢

« Funkcionalne sposobnosti: aerobna i anaerobnaljizdst. Narcito izrazena brzinska
izdrzljivost, odnosno sposobnost ponavljanja prediz sprinteva nesmanjenim
intezitetom u prikno kratkim intervalima;

« Motoricke sposobnosti: brz, snazan, agresivan, pokreitjilrZljiv.

Motoricke informacije:

« Tehnika: visoke tehtke sposobnosti, dobra pas igra, dobra kontrolaelaptiobar
centarSut;

« Taktika: u takttkom pogledu treba da se snalazi u svim fazamaiigee svakom delu
terena, da zadovolji zahteve igre u oba pravcapakseduje sposobnost destrukcije i
rekonstrukcije igre, da se izvanredno postavlja otheta i spr&ava protivntke akcije. U
fazi odbrane, kada je napad protivnika na suprost@ni terena, kimi igra¢ mora da
popunjava prostor centralnih bekova i da korigujgydg centralnog beka. U fazi napada

da poseduje smisao za saradnju i izgradnju napiedae u datom trenutku transformiSe
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iz faze odbrane u fazu napada i da nakon indivith@lproboja ili nakon saradnje sa
saigra&em stvori priliku da uposli napagkili da ugrozi protivriki gol;

« Konativne karakteristike: upornost, psiholoska istalst.

Ofanzivni ba’ni igra¢

+ Funkcionalne sposobnosti: aerobna i anaerobnaljizost;
+ Motoricke sposobnosti: brzina, pokretljivost, izdrzljivoggresivnost;
Motoricke informacije:

« Tehnika: izuzetna kontrola lopte u punom trku, dobabler, sa preciznim i snaznim
centraSutom i Sutom;

« Taktika: u fazi odbrane sposobnosti snalaZzenja znam® redu, poStovanje principa
zonske odbrane, korekcija zadnjih i prednjih égrananevra, visok nivo agresivnosti u
periodima presing igre. U fazi napada sposobnostiskukcije igre, saradnja sa
manevarskim ig&@ma, individualni proboj po hmim pozicijama i sposobnost
transformacije u klashog napadé kada se napad odvija po suprotnoj strani terena;

« Kongitivhe sposobnosti: kreativnost, lucidnostamxedan pregled igre;

« Konativne karakteristike: preduzimljivost, psihdteSstabilnost.

Napad po bénim pozicijama

Fudbalska igra, od svog nastanka, pa do danafa jezila se nadogtaje, usavrSava i
modifikuje, dostizdi vrednosti zn&ajne druStvene pojave.

Od propisivanja prvih pravila, pevsi od dimenzija terena i gola, do denja prvih
sistema, igra se menjala i oblikovala prema su@nvezahtevima iskazanim kroz poboljSanja
dinamikih, tehntkih i fiziolSkih performansi, u cilju zadovoljenjanih vrednosti koje su
prioritetne za omasovljenje i zadovoljenje publike.

Fudbal, kao igra, u osnovi je nadmetanje dve sataaiene ekipe od po 11 igi&@ gde
su, jedna naspram drugegsljeni fizicki, fizioloSki, psiholoski i individualno-kreativrikvaliteti
pojedinaca (SekeresS, 1984).

Tehnitka edukacija igréa se sprovodi kontinuirano, §&v od perioda ranog detinjstva,
koje se deklariSe kao petni period u kome je moga prihvatanje i primena odgovaréifu
osnovnih elemenata tehnike fudbalske igre i usaarSa kroz celu igeku karijeru. U odréenoj
(pogodnoj i svrsishodnoj) fazi edukacije igga sprovodi se takika obuka iz komponovanja

elementa fudbalske igre u celinu, kao veoma biggyment usavrSavanja igeai ekipe, u celosti,
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gde do izraZzaja dolazi sposobnost i kreativnoshetr®, zavisno od psiho-fikih osobina
pojedinaca.

Savremeni fudbal postavija pred i¢eaodgovarajée zahteve, koji su promenljiva
veli¢ina, u smislu pomeranja granica i podizanja nivizaazeno kroz brzinu i efikasnost
izvodenja svih elemenata fudbalske igre, Sto iziskujeksimaalnu koncentraciju i voljni
momenat, kako igka, tako i trenera (Bozenko, 1997).

Da bi se fudbal razvijao, trenirao i usavrSavactrgimo je di detaljnije u njegovu
sustinu i zahteve, sagledano kroz prizmu jedneginjog cilja, postizanja pogotka i pobede.

UvidevSi moginosti da fudbal moze biti brzi, atraktivniji i ne&sniji, strénjaci,
slobodno réeno vizionari, na ptetku 20. veka uvode petne sisteme i oddene takitke
zamisli u igru. Ova pojava je u mnogome promerolarazvoja fudbalske igre i pomogla joj da
se razvije na danasnji nivo. Udenjem odrdenih sistema (formacija) i taktike, doSlo je do
stvaranja velikog broja mognosti za organizaciju same igre jednog tima. Stratanas imaju
veci izbor sredstava kojimae se sluZziti i kojace im poméi u ostvarivanju cilja, tj.
pobede. Napade akcije su raznovrsnije jer se oslanjaju na Kolek delovanje svih
pojedinaca u timu. Taktke zamisli i zadaci se sprovode bez rezerve i k&witpredstvaljaju
nezamenljiv deo fudbalske igre.

Podelom zadataka i izborom gn@a napadanja doslo je do potrebe za usavrSavanjem
kako individualnih tako i grupnih i kolektivnih sistava taktike, kao i poboljSanja na planu
tehnike i psihofiztkin sposobnosti igka.

Principi napada po aim zonama:

+ Adekvatan raspored igta po dubini i Sirini;

« Tendencija da se u fazi pripreme napada raSirauqor uzduznih linija da bi se zavrSio u
sredini ispred protividkog gola;

+ Napad mora biti planski, Sto zahteva pravovremeastgvljanje igréa bez lopte u
odnosu na igr& sa loptom;

+ Napad mora da bude jednostavan i brz, Sto zahégra t tatnu pas igru;

« Svaki organizovani napad mora da bude izdepg za protivnika sa brzim prenosima
tezista igre;

« Stvaranje viSka igka, praznog prostora i ubacivanje igaaz drugog plana.

Kolektivni napad po binim pozicijama se moZe ostvariti ukoliko se uspdasta
pravovremena saradnjadmoh igrata sa njihovom najblizom karikom iz centralnog diedeena
(manevarski igraili Spic). Stvaranjem osnovne baze (forme trougla@dni igraci (ofanzivni ili
defanzivni) dobijaju mogtnost proboja uz pondoduplog pasa, pasa u prazan prostor ili

driblinga, a sve tée omoguiti izvodenje centarSuta i na kraju zavrsnice. Nevezanmzeip
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igraca i njegovu osnovnu ulogu u koliko sedeau situaciji za proboj i centarSut on to mora
izvesti brzo i Sto preciznije Sto dovodi nap&sla povoljan poloZaj za udarac na gol, a oteZzava
intervenciju protivnike odbrane koja je okrenuta licem prema golu. Rrav@adina upuéene
lopte bi trebalo da budu u skladu sa kretnjom bpajem napada. Lopta bi trebalo da bude
upuiena u prostor izndel golmanske zone i penala.

Sve navedene principe i neophodne karakteristikatagtreba pravilno metodoloski
trenirati. Obuka za napad podmim pozicijama treba da poe od najosnovnijih individualnih
akcija 1:1 i tandemskih grupnih situacija 2:1, 282, itd. B&ni igraci, napadai i odbrambeni,
pojednako moraju poznavati kako odbrambene takoapadéke aspekte igre i da u
izbalansiranoj saradnji stvore neophodan prostqraboj po lateralnim zonama terena. Akcije i

radnje koje izvode trebalo bi da se ponavljaju kam®, naméudi ritam i intenzitet igre.

5.8. Fudbalski trening

Fudbalski trening je viSegodiSnji proces sistemagskizickog vezbanja i &enja, pri
kojem specifina metoda, sredstava i opt&rja dovodi do morfoloskih promena na organizam i
organskim sistemima fudbalera i do razvijanja osfosobnosti koje su od zfega kako za
uspesnu fudbalsku aktivnost tako i za razvoj cgpoleulicnosti (Bozenko, 1997).

Zakonitosti sportskog treninga dele se na opStpecificne. OpSte zakonitosiine
osnovu trenaZznog procesa idaenjima dominatnu ulogu imaju pedagoSki principenja, ali
zna&ajno mesto pripada i fizioloskim i psiholoskim pripima (SekeresS, 1984).

Specifine zakonitosti promoviSu slege principe:

» Cikli¢nost trenaZznog procesa;

* Usmerenost, specijalizacija i individualizacija;

» Jedinstvo opSte i spegifie pripreme;

» Kontinuiranost trenaznog optéenja;

» Postepeno povavanje dinamike opte¢enja i valovitost dinamike opterenja.

Cas treninga se odrzava po unapred déeltem planu i programu koji se po sadrzaju
uklapa u nedeljne, mese i godiSnje planove rada. Treninzi u fudbalwitm@picno izmetu 60 i
100 minuta, sa izuzetkom jutarnjih, individualnitreninga teoretske pripreme koji 6bo traju
do 60 minuta.

U odnosu na vrstu treninga razlikujemo:

. Kombinovani trening;

. Trening specijalne pripreme;
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. Individualni trening;

. Jutarnji trening.

Trening teorijske pripreme

NajceZe se primenjuje kombinovani vid treninga koji @i traje 90 — 100 minuta. On u
odnosu na osnovne zadatke moZze biti ¢dolj sadrZzaja, tako da akcenat u glavhom delu moze
biti na poboljSanju motatkih sposobnosti, ali i na usavrSavanju raznih twmi— takttkih

elemenataCas jednog treninga se sastoji iz tri dela, kojiraiusobno povezani, a to su:

. Uvodno — pripremni deo;
. Osnovni ili glavni deo;
. Zavrsni deo treninga.

Osnovni zadaci uvodno — pripremnog dela trening&k@mpletna priprema igéa za
glavni deo treninga. Tu se pre svega misli na potiemobilizaciju paznje i pripremu pre svega
motornog aparata i kardio vaskularnog sistema zé8ppne napore koji ihé@kuju u glavnom
delu treninga. U ovom delu su prisutne vezldarta (lagana, ubrzanja), vezbe oblikovanja (za
razne midine grupe), vezbe istezanja, labavljenjacajga, vezbe koordinacije, itd. Vazno je
napomenuti da je neophodno posle svakog kompleé®hi vazltéitog sadrzaja primeniti vezbe
istréavanja kako bi funkcije kardio — vaskularnog sisgguostepeno dizali na visi nivo. Ovaj deo
obi¢no traje od 10 - 20% od opSteg vremena trajanjazavisi od nekoliko faktora nde kojima

su najvazniji:

. Zadaci u glavnom delu treninga;
. Nivoa znanja i mogtnosti igr&a;
. Spoljna temperatura;

. Uzrastna kategorija.

Da bi se obezbedila ¥a efikasnost u ovom delu treninga moramo se pnaitialedéih
upustava:
. Vezbe ne smeju da budu komplikovane i treba Woditi bez veéih pauza i dodatnih
objasnjenja;
. VezZbe treba da obuhvate sve vaznije éngigrupe;
. Vezbe treba izvoditi maksimalnim amplitudama,gim® vezbe istezanja;

U odnosu na sadrzaj glavnog dela treninga najvégnjp treba posvetiti mi&im
grupama koje&e biti maksimalno opteéenje.

Osnovni ili glavni deo treninga ima za cilj reaktga postavljenih zadataka i sve vezbe

koje se izvode i uvezbavaju primerene su tim zaimtavTo su na@ese sledéi zadaci:
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. Rad na poboljSanju nivoa fike pripreme igréa putem poboljSanja njihovih osnovnih
motorikih sposobnosti — snage, izdrZljivosti, brzine, ktioacije, itd.;

. Usvajanje i ovladavanje elementima tehnike iikestkako pojedinéno, tako grupno i
ekipno;

Razvojem psiholoskih, voljnih i moralnih kvalitetaticati na poboljSanje nivoa tih
osobina kod pojedinaca i ekipe u celini.

Trajanje glavnog dela treninga traje 70 - 80% odpuog vremena trajanja treninga, a
redosled realizacije zavisi od postavljenih zadatald ovom delu treninga prepéuje se
usvajanje jednog osnovnog zadatka, a ne realizaeloliko zadataka, jer postavijanje viSe
zadataka po pravilu dovodi do manjih efekata raa&reningu.

Zavrsni deo treninga ima za cilj postepeno smiremganizma i njegovo dodenje u
stanje blisko onome pre treninga. To se postiZzempuaganog tanja, vezbi disanja, hodanja.
Ovaj deo traje oldno 5 — 10% od ukupnog vremena trajanja treninga.

Individualni trening

Sprovodi se uglavhom sa pojedincima ili manjom graggraa, uglavnom po linijama
tima. Trajanje treninga je najviSe 60 minuta, &ijama otklanjanje odréenih u@enih slabosti
u izvodenju tehnikih elemenata kod pojedinacé@esto se sprovodi i sa ndien igracima pri
prelasku u seniorsku kategoriju u toku prelaznogope, a sve u cilju njihovog Sto brzeg i
boljeg adaptiranja na nove uslove treninga.

Trening specijalne pripreme

Sprovodi se u@ nekih vaznih utakmica i na takvim treninzima iitet nije na visokom
nivou a trajanje je obho 70 — 80 minuta, bez strogo postavljene struk(BeZenko, 1997).
Uglavhom se uvezbavaju odene takitke kombinacije, kao i igra na pojedinim delovima
terena, prekidi igre i uklapanje delova igre u meliTrening zahteva dosta objasSnjenja i

korekcija, pa zbog toga i intezitet ne moZze bitikve
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6. PRIKAZ METODIKE OBUCAVANJA ELEMENATA TAKTIKE KROZ

TRENAZNE JEDINICE

Trening broj: 1.

Datum: 02.12.2019. (Ponedeljak)

Vreme odrzavanja treninga: 17:00h

Mesto odrzavanja treninga: Teren

Trajanje treninga: 65’

Tema treninga: Slobodna tema

Cilj treninga: TE - TA igre na malom prostoru
Broj igraca: 22+3 golmana

Rekviziti: Markeri, ¢unjevi, lopte, mali golovi

Uvodni deo 21’

1. Zagrevanje u ograni¢enom prostoru

Cilj: Razvoj elementarne tehnike

Trajanje: 15'(3x4,5")promena na 30”

Broj igraca: 7

Prostor: 15 x 10m

Opis: IgraCi su u parovima sa jednom loptom
rasporedeni u ogranicenom prostoru. Igrac sa
loptom izvrSava tehnicki zadatak kontrole lopte, a
drugi igrac radi vezbe koordinacije bez lopte.
Zahtevi: Kontrola lopte: sredinom hrpta stopala,

donom, pas, povratna, dribling... :
Zahtevi trenera: i
Meko stopalo

Podignuta glava(periferni pogled)

spoljnim,  unutrasnjim, rolanja, povlacenje f%; g T

Zategnuto stopalo(kod pasa)
Kontrola driblinga
Korekcija tehnike tréanja

A YAV NN

2. Kontrola lopte u vazduhu

Cilj: Razvoj elementarne tehnike

Prostor: 10 x 15m TRl
2

Opis: U ogranicenom prostoru igradi su u
¢

Zahtevi trenera:
v Zategnuto i ispruzeno stopalo

parovima sa jednom loptom, dok jedan igra 2w
zonglira sa loptom drugi radi vezbe istezanja. = ,
Zahtevi: kontrolisati loptu u vazduhu sto duze na P ;,"'?g.f
zadati nacin: puna leva-desna, unutrasnja leva- o .
desna, spoljna leva-desna. _‘, e

Trajanje: 6'(promena na 1’)
Broj igrada: 7 _‘Q-:-ﬁ l l

v' Mekoca pokreta
v' Doziranje udarca do visine glave
v Kontrola poloZaia tela
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Osnovni deo 39’

3. Igra sredine 5:2

Cilj: Stvaranje osecaja za igru i prostor

Trajanje: 15'(3x4,5")

Broj igraca: 7 (tri para + dzoker)

Prostor: 10 x 10m

Opis: Dva para(dve boje) zajedno sa jednim
dzokerom drze loptu u svom posedu, a dva igraca
trece boje pokusSavaju da je oduzmu. Posle greske
par koji je pogresio ulazi u sredinu i oduzima loptu.
Zahtevi: I - igraci slobodno dzoker dva dodira

IT - svi dva dodira

III - igraci dva dZoker jedan dodir

Igraci u krugu izlaze kada dodirnu loptu ili kada se
dodaju izmedu sebe po oduzimanju lopte

Zahtevi trenera:

Demarkacija

Pas na dalju nogu saigraca

Udarac iz potkolenice ne iz kuka

Odbrambeni daleko sacekati ih da pridu
Odbrambeni igradi blizu pas iz prve

g

"k

EARTA

(e

AN N N NN

4. Vezbe istezanja 4’

5. Igra na skra¢enom prostoru u odnosu 5:5

Cilj: Stvaranje osecaja za igru i

zavrsnice 'HT’ 1

Trajanje: 20’ (2x10)
Broj igraca: 10
Prostor: 40 x 30m
Opis: Igraéi su rasporedeni u L
formaciji 2-1-2 i pokusSavaju da
kroz pas igru postignu pogodak. o :
Zahtevi: Slobodan broj dodira y m

Zahtevi trenera:
Tacan pas 3 Ce
Kretanje sa i bez lopte [é@ . RN
Drzanje formacije ' Lo
Prenosne lopte

Povratne lopte

Dupli pas

Igra u oba pravca

=
b s
B

AN NI NN YA SN
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Zavrsni deo 5’

6. Vezbe istezanja i labavljenja 5’

Organizacija treninga

T
10m ‘
i 4 i 1
o i 1
5""'; E40m
T R S
Y HEEY
- R
i 4
i
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Trening broj: 2.

Datum: 03.12.2019. (Utorak)

Vreme odrzavanja treninga: 17:00h

Mesto odrzavanja treninga: Teren

Trajanje treninga: 75’

Tema treninga: Tema I (odnos 1:1)

Cilj treninga: Uvezbavanje reSavanja situacija u odnosu 1:1, kontrola lopte
i razvoj koordinacije

Broj igraca: 22+3 golmana

Rekviziti: Markeri, ¢unjevi, lopte, merdevine i pomoéni golovi

Uvodni deo 35’

1. Igra sredine 5:2

Cilj: Stvaranje osecaja za igru i prostor
Trajanje: 15'(3x5")

Broj igraca: 7 (tri para + dzoker)

Prostor: 10 x 10m

Opis: Dva para(dve boje) zajedno sa jednim
dzokerom drze loptu u svom posedu, a dva igraca
trece boje pokusavaju da je oduzmu. Posle greske

foos

A
e
e il
s
iy’ o
ey h

par koji je pogresSio ulazi u sredinu i oduzima £y L
loptu. . s
Zahtevi: I - igradi slobodno dZzoker dva dodira - *

IT - svi dva dodira T

III - igra¢i dva dzoker jedan dodir l Ll i .L
Igraci u krugu izlaze kada dodirnu loptu ili kada L

se dodaju izmedu sebe po oduzimanju lopte
Zahtevi trenera:
Demarkacija ‘

Pas na dalju nogu saigraca

Udarac iz potkolenice ne iz kuka
Odbrambeni daleko sacekati ih da pridu
Odbrambeni igraci blizu pas iz prve

A NENENENEN

2. Vezbe istezanja 2'

3. Zabavna igra "“Lovci”’
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Cilj: Razvoj brzine reakcije i kontrole lopte
Trajanje: 6' (2 x 3")
Broj igraca: 7
Prostor: 15 x 15m
Opis: U ograni¢enom prostoru igraci su podeljeni
u dve ekipe. I - Jedna ekipa ima zadatak da
kontroliSuéi loptu dodirne igrace druge ekipe koji
trCe bez lopti. Pobednik je igra¢ koji je najviSe
puta dodirnuo igraCe bez lopti. II - Kod izbijanja
lopte igraci kontroliSuci svoju loptu pokusavaju da
izbace van ograni¢enog prostora lopte drugih
igraca. Pobednik je igrac¢ koji poslednji ostane u
ograni¢enom prostoru sa loptom.
Zahtevi: I - U zadatom vremenu dodirnuti Sto
viSe igraca druge ekipe
II - Zadrzati loptu u svom posedu i izbiti Sto visSe
lopti saigraca.
Zahtevi trenera:

v' Periferni pogled

v" Kontrolisati loptu na Sto manjem

rastojanju od stopala
v Postaviti telo wuvek izmedu lopte i
protivnika

5 P |_I‘_‘L_:-.\
-igﬁ \-ﬁ:\".,_ £

IT varijanta — Zadrzati loptu u
svom posedu i izbiti Sto vise lopti
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4. Razvoj koordinacije u merdevinama

Cilj: Razvoj koordinacije, usavrsavanje
driblinga i bekovskog plesa -
Trajanje: 10' (2 x 5') Varijanta |
Broj igraca: 7
Prostor: Merdevine + 10m Ay
Opis: U merdevinama imitacija | ~ o o
driblinga, po izlasku igra¢ dobija loptu, a%‘\\i T2 r%%m
dribla polu aktivhog protivnika i i — | | Dﬂlj AR
postiZze gol u jedan od dva mala gola. U
drugoj varijanti igra¢ imitira bekovsko
kretanje u nazad i nakon izlaska iz
merdevina dobija loptu, odigrava
povratnu i izlazi za njom u bekovski
stav. Nakon toga vrsi bekovski ples.
Zahtevi: Pravilno i brzo izvozenje
pokreta
Zahtevi trenera:

1. Mekani pokreti i poskoci

2. Spusteno teziste

3. Oslonac na prednjem delu

stopala

4. Pravilno izvodenje driblinga P g
(rastojanje, promena ritma, a L EEE | | |
lopta dalje od protivnika, b2 -

promena ritma)

i Varijanta Il /

Osnovni deo 35’

5. 1:1 frontalni odnos, odbrambeni igrac¢ polu aktivan

Cilj: Pas, prijem, dribling, bekovski ples
Trajanje: 5’
Broj igraca: 8
Prostor: 25m
Opis: Cetiri igraca se nalaze u kolonama koje su
postavljene jedna naspram druge. Prvi igra¢ u
koloni daje pas igracu u drugoj koloni i napada ga.
Igrac koji je primio loptu dribla igra¢a od koga je
dobio i daje loptu prvom igracu u suprotnoj koloni i
napada ga.
Zahtevi: Razne vrste driblinga(krilni, bicikl, dupli
bicikl...)
Zahtevi trenera:

v" Cvrsto i otvoreno stopalo pri pasu

v' Taiminag driblinga
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6. 1:1 frontalni odnos, odbrambeni igrac¢ aktivan

Cilj: Pas, prijem, dribling, oduzimanje lopte

Trajanje: 5’

Broj igraca: 8 (2 x 4)

Prostor: 10 x 15m

Opis: Cetiri igraca se nalaze u kolonama koje su postavljene jedna naspram druge. Prvi
igrac u koloni daje pas igracu u drugoj koloni i napada ga. Igrac koji je primio loptu dribla
igraca od koga je dobio i pokusava da sa loptom prode kroz jedan od malih golova.
Zahtevi: Prodi sa loptom kroz jedan od dva mala gola

Zahtevi trenera: Ofanzivni aspekt

v' Brz prijem lopte

v’ Tajming driblinga

v Promena ritma

v" Loptu gurnuti dovoljno daleko
od protivnika

Defanzivan aspekt

Brz izlazak u blok
Pravilan bek. stav i bek.
kretanje
v' Spusteno teziste
v" Oslonac na prednjem delu stopaia

a4ne

ANIAN

7. 1:1 napadac ledima okrenut ka golu protivnika

4
1
i T e — -_'35@[_: )

Cilj: Prijem, dribling, oduzimanje lopte

Trajanje: 5’

Broj igraca: 8 (2 x 4)

Prostor: 10 x 15m

Opis: Napadac¢ prima loptu okrenut ledima ka golu protivnika. Odbrambeni igra¢ mu
prilazi i ne dozvoljava mu da se okrene, pokuSava da mu oduzme loptu. U slucaju da se
napadac okrene licem prema golu, dribla i pokusava da prenese loptu kroz gol.

Zahtevi: Prodi sa loptom kroz jedan od dva mala gola
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8. 1:1 napadac bokom okrenut ka golu protivnika

Cilj: Prijem, dribling, oduzimanje lopte
Trajanje: 5’

Broj igraca: 8 (2 x 4)

Prostor: 10 x 15m

Opis: Napadac prima loptu okrenut bokom
ka golu protivnika. Odbrambeni igra¢ mu
prilazi i ne dozvoljava mu da se okrene,
pokusava da mu oduzme loptu. U slucaju
da se napadac okrene licem prema golu,

dribla i pokusava da prenese loptu kroz @

gol.
Zahtevi trenera: Proc¢i sa loptom kroz

jedan od dva mala gola

Zavrsni deo 5’

9. Vezbe istezanja i labavljenja 5’
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Organizacija treninga
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Trening broj: 3.

Datum: 04.12.2019. (Srijeda)

Vreme odrzavanja treninga: 17:00h

Mesto odrzavanja treninga: Teren

Tema treninga: Tema I ( Odnos 1:1)

Cilj treninga: UveZbavanje resavanja situacija u odnosu 1:1 - ofanzivni i
defanzivni aspekt

Broj igraca: 22+3 golmana

Rekviziti: Markeri, ¢unjevi, lopte, pomocni golovi

Uvodni deo 25’

1. Tehnika u krugu

Cilj: Obuka elementarne tehnike
Trajanje: 15' promena na 1’
Broj igraca: 14 (2 x 7)
Prostor: Krug precnika 25m
Opis: Igrace unutar kruga izvode tehnitke elemente sa loptom dok igra¢i na spoljnim
obodima kruga rade vezbe koordinacije bez lopte i saraduju kroz pas sa igra¢ima unutar
kruga.
Zahtevi: I - igraci unutar kruga kre¢u se bez lopte nude se spoljnim igracima, dobijaju
loptu i vrSe primopredaju na razne nacine(unutrasnja, spoljna, don...) II - igraci unutar
kruga vrSe kontrolu lopte i odigravaju povratni pas sa spoljnim igrac¢ima III - igraci sa
spoljnih pozicija rukom odigravaju pas na igrace unutar kruga koji primaju i predaju loptu
raznim delovima tela IV - udarac glavom sa zemlje i iz vazduha
Zahtevi trenera:

v' Tacno odigravanje pasa

v' Kosa kretanja u krugu

v" Okret oko stajne noge
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2. Tehnika u krugu u parovima 4 - 4

-
i Ej)
-

Cilj: Obuka elementarne tehnike sa polu aktivnim protivnikom

Trajanje:15' promena na 1’

Broj igraca: 24 (3 x 8)

Prostor: krug precnika 25m

Opis: igraci su u parovima(dve boje) unutar kruga dok su spolja proizvoljno. Par dobija
razne tehnicko takticke zadatke koje izvrSava uz saradnju sa igra¢ima sa oboda kruga
Zahtevi: I - razna lazna kretanja i i odigravanje pasa na spoljnog na nacine(unutrasnja,
spoljna, puna) II - isto kao prva varijanta samo iz vazduha III - jedan od parova prilazi
prima loptu okrecée se licem ka protivniku, dribla ga i predaje na slobodnog spoljnog igraca
IV - odbrambeni iaradi istréavaiu isbred nanadaca i bresecaiu lootu (po zemlii i iz vazduha)

3. Vezbe oblikovanja i istezanja 5'

Osnovni deo 40’

4. Dupli pas u kolonama Cilj: Obuka duplog pasa
Trajanje:10'(2 x 57)

Broj igraca: 24 (3 x 8)

Prostor: Distanca 25m

Opis: Igraci su postavljeni u dve
kolone na udaljenosti od 25m. Igrac
sa loptom odigrava pas na igraca u
suprotnoj koloni i otvara u desno,
igra¢ iz suprotne kolone odigrava
desnom nogom pas u levu stranu
dobija je i prosleduje igraCu iz
suprotne kolone i otvara u desno.
Zahtevi: Desna i leva strana

Zahtevi trenera:

v' Tacan pas
% v' Dobar ugao za dupli pas
v Ostra prva lopta, druga
umirujuca

v' Promena ritma
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5. Resavanje situacija 1:1i 2:1

Cilj: Uvezbavanje driblinga, duplog pasa i
zavrsnice
Trajanje:15' (2 x 7,5")
Broj igraca: 24 (2 x 12)
Prostor: Cetvrtina terena
Opis: Igraci su rasporedeni kao na slici. Igrac sa
loptom odigrava pas na saigraca koji mu prilazi,
prima loptu okrece se licem ka protivniku, dribla
ga i odigrava pas na saigraCa na polovini terena i
prilazi mu. Igra¢ koji je primio loptu vodi je ka
sredini terena i odigrava dupli pas na spolja i
zavrSava akciju.
Zahtevi: Resiti pomoc¢u driblinga 1:1 i pomocu
duplog pasa odnos 2:1 i posti¢i pogodak
Zahtevi trenera:

v Demarkacija

v' Brz okret sa loptom

v" Pravovremeni driblina

6. Igra u odnosu 1:1 sa 4 pomoc¢na igraca u ogranicenom prostoru

Cilj: Uvezbavanje reSavanja situacija

1:1 T
Trajanje:10' promena na 1’ |
Broj igrada: 24 (2 x 12) $ = S 9

Prostor: Sesnesterac
Opis: U Sesnestercu igraC dobija loptu
od svog golmana i pokuSava da
postigne gol reSavajuéi  situaciju
driblingom ili saradnjom sa dzokerima.
Zahtevi: Postic¢i Sto viSe i primiti Sto -
manje golova
Zahtevi trenera:
v' Demarkacija kroz lazna kretanja
v Odbrambeni striktna markacija

P

o

Y=
ey
Rl

Zavrsni deo 5’

7. Vezbe labavljenja i istezanja 5’

METODSKI POSTUPCI OBU CAVANJA ELEMENATA TAKTIKE IGRE U NAPADU U SISTEMU 1-  4-4-2 60



Petrovt Slavko Seminarski rad

Organizacija treninga
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Trening broj: 4.

Datum: 05.12.2019. (Cetvrtak)

Vreme odrzavanja treninga: 17:00h

Mesto odrzavanja treninga: Teren

Trajanje treninga: 80’

Tema treninga: Tema II (odnos 2:2)

Cilj treninga: Obuka reSavanja situacija izvedenog odnosa 2:1 kroz dupli
pas

Broj igraca: 22+3 golmana

Rekviziti: Markeri, ¢unjevi i lopte

Uvodni deo 30’

1. Pas u trouglu

Cilj: Uvezbavanje srednjeg pasa
Trajanje: 10' (4 x 2,5")
Broj igraca: 6
Prostor: Trougao 20m
Opis: Igraci su rasporedeni po dvojica na svakom
temenu trougla, odigravaju pas i kreu se u
zavisnosti od zahteva trenera.
Zahtevi: I - prijem desna, predaja desna u desno
,trk na zacelje svoje kolone II - isto samo u levo
IIT - prijem desna, predaja leva u desno i trk u
levo(suprotno od lopte) IV - suprotno od
prethodnog
Zahtevi trenera:

v' Otvoreno i zategnuto stopalo

v’ Zamah potkolenice

v" Prilazak u susret lopti

Ve [ YOI, [y H S R

2. Predvezba za dupli pas u krugu

Cilj: Uvezbavanje duplog pasa
Trajanje: 15' (3 x 5')
Broj igraca: 8 (2 x 4)
Prostor: Krug precnika 20m
Opis: Igraci su rasporedeni u dve boje po obodu
kruga. Igra¢ sa loptom odigrava pas na
najudaljenijeg igraca suprotne boje i napada ga.
Najblizi saigraci igraca kome je lopta upucena
prilaze mu pod dobrim uglom za dupli pas i on sa
jednim od njih odigrava dupli pas i predaje loptu na
najudaljenijeg igraca suprotne boje.
Zahtevi: I - odigravanje pasa na najudaljenijeg
igraca
II - odigravanje na bilo kog igraCa suprotne boje
Zahtevi trenera:

v'Odigravanje duplog pasa desnom nogom u

levo i obrnuto
v' Brz povratak igraca koji su prisli na pocetnu
poziciju
v Promena ritma posle odigranog duplog pasa

METODSKI POSTUPCI OBU CAVANJA ELEMENATA TAKTIKE IGRE U NAPADU U SISTEMU 1-  4-4-2 62



Petrovt Slavko Seminarski rad

3. Vezbe istezanja 5'

Osnovni deo 45’

4. 2:1 kroz dupli pas na spolja

Cilj: Uvezbavanje duplog pasa na spolja
Trajanje: 10’

Broj igraca: 8

Prostor: 25m

Opis: Igrac¢i se nalaze po dvojica na svakom cunju. Prvi igra¢ A odigrava pas igracu B i
napada ga. Igra¢ B prima loptu u stranu ka svom saigracu D koji radi lazno kretanje i
namesta se za dupli. Posle odigravanja duplog pasa igra¢ B odigrava loptu na sledeceg
igraca iz kolone A i napada ga.

Zahtevi: odigravanje duplog pasa na spolja
Zahtevi trenera:

Prijem lopte u stranu

Dobar ugao za dupli pas

Ostra i umirujuéa lopta

Promena ritma

Izlazak za predatom loptom

AN N NN

5. 2:1 kroz dupli pas na unutra

Cilj: Uvezbavanje duplog pasa na unutra
Trajanje: 10’

Broj igraca: 8

Prostor: 25m

Opis: igraCi se nalaze po dvojica na svakom c¢unju. Prvi igra¢ A odigrava pas igracu B i
napada ga. Igra¢ B prima loptu u stranu suprotno od svog saigraca D koji radi lazno
kretanje i namesta se za dupli pas. Posle odigravanja pasa igra¢ B ide za loptom ka igracu
D koji mu odigrava povratni pas. Igrac B preuzima loptu, odigrava loptu na sledeéeg
igraca iz kolone A i napada ga..

Zahtevi: Odigravanje duplog pasa na unutra
Zahtevi trenera:

Prijem lopte u stranu

Dobar ugao za dupli pas

Imitacija laznog Suta kod prvog pasa za dupli
Promena ritma

Povratna lopta dalje od odbrambenog
Izlazak za predatom loptom

AN NI N NI NN
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6. 2:1 kroz aktivhu promenu mesta (odlazak iza leda)

Cilj: Uvezbavanje aktivhe promene mesta (odlazak iza leda)

Trajanje: 10’

Broj igraca: 8

Prostor: 25m

Opis: Igraci se nalaze po dvojica na svakom cunju. Prvi igra¢ A odigrava pas igracu B i
napada ga. Igra¢ B odigrava igracu D i ide mu iza leda. Igra¢ D prima loptu ka sredini i
u momentu prolaska igrata B pored njega predaje mu loptu. Igra¢ B predaje loptu
igracu iz kolone A i napada ga.

Zahtevi: Odigravanje duplog pasa na unutra
Zahtevi trenera:

v" Prijem lopte u stranu
v' Dobar ugao za dupli pas
v' Imitacija laznog Suta kod prvog pasa za dupli
v Promena ritma
v' Povratna lopta dalje od odbrambenog
v' 1zlazak za predatom loptom
1 | 7|
7. ReSavanje odnosa 2:1 u tri polja
=i it Cilj: UveZzbavanje resavanja situacija 2:1 na razne
4 nadine
Trajanje: 15’

Broj igraca: 11(8+3)+1 golman

Prostor: Polovina terena x 15m

Opis: U svakom polju se nalazi po jedan
odbrambeni igrac i golman na golu. Ostali igraci su

u parovima i prolaskom kroz sva tri polja
pokusavaju da rese uspesno situacije 2:1 na razne
nacine i postignu pogodak.
Zahtevi trenera:
v Proceniti situaciju i izabrati pravi nacin(dupli
pas)

Zavrsni deo 5’

8. Vezbe istezanja i labavljenja 5’
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Trening broj: 5.

Datum: 09.12.2019. (Ponedeljak)

Vreme odrzavanja treninga: 17:00h

Mesto odrzavanja treninga: Teren

Trajanje treninga: 65’

Tema treninga: Tema II (odnos 2:2)

Cilj treninga: Obuka defanzivhog aspekta u odnosu 2:2
Broj igraca: 22+3 golmana

Rekviziti: Markeri, ¢unjevi i lopte

Uvodni deo 20’

1. Igra sredine 5:2

Cilj: Stvaranje osecaja za igru i prostor
Trajanje: 15' (3 x 4,5")

Broj igraca: 7 (tri para + dZoker)
Prostor: 10 x 10m

¥

fo=

e

Opis: Dva para(dve boje) zajedno sa jednim
dzokerom drze loptu u svom posedu, a dva igraca
trece boje pokusSavaju da je oduzmu. Posle greske
par koji je pogresio ulazi u sredinu i oduzima loptu.
Zahtevi: I - igraci slobodno dzoker dva dodira

IT - svi dva dodira

IIT - igraci dva dzoker jedan dodir

Igradi u krugu izlaze kada dodirnu loptu ili kada se
dodaju izmedu sebe po oduzimanju lopte

Zahtevi trenera:

Demarkacija
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Pas na dalju nogu saigraca

Udarac iz potkolenice ne iz kuka
Odbrambeni daleko sacekati ih da pridu
Odbrambeni igraci blizu pas iz prve

SNENENENAN

2. Vezbe istezanja 5'
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Osnovni deo 40’

3. 1:2 sa zonskom odbranom

Cilj: Uvezbavanje zonskog pokrivanja prostora u situaciji 1:2
Trajanje: 10’
Broj igraca: 24(4 x 6)
Prostor: 10m x 10m
Opis: Jedan od dva igraca odbrane odigrava pas na napadaca koji
je vodi levo desno u ograni¢enom prostoru, dok igrac¢i odbrane
izlaze naizmenic¢no u blok u svojoj zoni ili u podrsku(korekciju)
saigracu u susednoj zoni.
Zahtevi: Zonsko pokrivanje prostora dva igraca
Zahtevi trenera:

v' Brz izlazak u blok

v" Pravilan bekovski stav

v Prekoracno kretanje i pogled na lopti

v' Korekcija pod dobrim uglom i rastojanjem
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4. ReSavanje situacija u odnosu 2:

2

Trajanje: 10’
Broj igraca: 24 (3 x 8 igraca)
Prostor: 10 x 10m

principe zonske odbrane.

Zahtevi trenera:

njegovoj zoni

Cilj: UveZzbavanje zonskog pokrivanja prostora u odnosu 2:2

Opis: Jedan od odbrambenih igraca odigrava pas na napadaca i izlazi u blok. Napadaci
se dodaju medusobno sa dva - tri dodira dok igraci odbrane pokrivaju prostor koristeci

Zahtevi: pokrivanje prostora koristeéi zonske principe odbrane. Napadacdi polu aktivno,
a kasnije aktivno, II - varijanta preuzimanje kod odlaska iza leda napadaca.

v' Svaki igra¢ je zaduZen za vrSenje pritiska na igraca i loptu kada se nadu u

II Varijanta

I Varijanta

III Varijanta - pas
odlazak u dubinu izmedu
dva odbrambena striktna
markacija.
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Zavrsni deo 5’

6. Vezbe istezanja i labavljenja 5’

Organizacija treninga
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7. ZAKLJUCAK

Ukoliko rezimiramo sve navedene postavke o igristesnu 1-4-4-2, vidimo da o nekim
unapred odrdenim kombinacijama i putevima, ne mozemo sa sigitngovoriti. To je prostor
gde, snalazljivost igka, njihova takttka obienost, brz i lak pregled igre, dsg za pravljenje
kombinacija, dolazi do punog izraZzaja.

Akcenat u radu je dat na sistem igre 1-4-4-2, gejtrenutno najviSe Kkoristi i primenjuje
u praksi, gde pored toga Sto je navedeno, on isdgsta svojih tajni, do kojih je teSkodlger
je vrlo aktuelan.

Igra, te&nost sprovdenja akcija, kori&nje najboljih pravaca iz zone rombag\@ano
napomenuli odtega sve zavise, ali da bi smo mogli boje da reSavaojedine faze igre,
moramo igrde da uputimo na bolje i pravilnije dejstvovanjek&abi vremenom uspeli da
izgrade odréen, ustaljen nan sprovalenja akcija i kombinacija, kojee se provlaiti kroz igru,
bez obzira na protivnika i njegovu taktiku.

U realizaciji zahteva savremenog fudbala i trenaakgvnosti usmerene ka razvoju
fudbalera i fudbalske igre jednog tima, neophodnogtvariti:

e potpunutakti¢ku pripremu, sposobnost da se sve téké ideje i zamisli trenera
sprovedu na terenu;

e stvoriti Sto viSepolivalentnih igrac¢a, koji ¢e se snalaziti podjednako uspeSnmaznim
fazama igrei nasvim delovima terena

e primenjivati sistem igre prema modelnim karakteristikama i fudbalskim
sposobnostimagraca sa kojima raspolazemo

e primenjivati sistem igre kojim se ostvarujeprevlast na sredini terenaili, bar,
ravnopravnost sa protivnikom.

Da bi se odréena takitka misao sprovela u delo potrebno je da i drugekdveponente
fudbalske igre budu na visokom nivou.

Pored taktike pripreme podjednako mesto u samoj realizadifidke zamisli zauzimaju
tehnic¢ka i fizicka priprema fudbalera.

Ni jedna takiika zamisao se ne moze na najboljtinasprovesti ukoliko igré koji
u¢estvuju u tim akcijama nisu dovoljnehni¢ki obuéeni. Sto je ekipa na visem tekikom
nivou i stepen sprod@nja takttke ideje bie viSi. Akcije su ténije, brze i opasnije po
protivnicku ekipu.

JoS jedan od preduslova za dobro spdewge takttkih zamisli je dobrafizic¢ka
pripremljenost. Ukoliko je ekipa dobro fizki pripremljena, méi ¢e u toku cele utakmice da

sprovodi sve svoje takfe akcije sa nesmanjenim efektom.
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Kao zakljkak se nami da je za sprovdenje svih taktikih zamisli na visokom nivou
potreban ujedn#n odnos izmiu takticke, tehnike i fizicke pripremljenosti.

Za rasporedetiri igraca sredine terena (na terenu) treneru stoji na lagaoju nekoliko
varijanti.

Na odluku trenera kojée od varijanti rasporeda igf@ sredine terena primeniti na
utakmici, kao i to da lée je zadrzati tokom cele utakmicedé je menjati u toku igre, jednom ili

viSe puta, utie nekoliko faktora. To su:

Modelne karakteristike sopstvenifadgr(dobre osobine i mane);
Modelne karakteristike protivkih igraca (dobre osobine i mane);

Sistem igre, odnosno rasporedc@arotivntke ekipe;

A W E

Odigravanje utakmice na dcéema terenu:
- sa jakim protivnikom
- sa slabijim protivnikom;
5. Odigravanje utakmice na gostejm terenu:
- sa jakim protivnikom,
- sa slabijim protivnikom;
Unapred odten kongan cilj (igra na pobedu, igra na rezultat);
Namera protivnika (igra na pobeduaiga rezultat);

Period igre i kretanje rezultata (pesra rasporeda manevarskih igrdokom igre);

© © N o

Promena situacije na terenu tokom (gagnene igréa, povrede, iskljgenja, itd.);

10. Spoljasnji faktori (atmosferske pijkstanje terena, ponasanje publike).

Kada se treneri odle za ofanzivniji raspored manevarskih i@anagese primenjuju
formaciju u vidu romba, a kada se odée za defanzivniju varijantu - rR&&e primenjuju
raspored igréa u vidu lu¢ne linije.

Brzina, jednostavnost, agresija, upornost efikasnostpostali su dominantni elementi
savremene igre u sistemu 1-4-4-2. Pored toga, seame fudbal trazi i potpuno jasnu
organizaciju igre.Pregrupisavanje snagasa jednog dela terena na drugi trazi od svakog
pojedinca i kolektivnu taktku obwenost.

Na kraju, dolazi se do zakiika da je novi trend savremene igre u sistemu 124né&
takti ckom planu istakao tri najvaznija faktora:

e gipkost linija;

e presing igru;

e prilagodavanje situaciji.
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Posle svega navedenog, postavkac@ra sistemu 1-4-4-2 pokriva prostor gde se pri
razvijanju napada, uklfwju svi igr&i ekipe, gde kvalitetna igra fudbalera u ovom prast
omogutava jednoj ekipi, da lakSe d® u poziciju da ugrozi protiveki gol i tako postigne ono
Sto je u stvari i cilj igre, a to je postizanje pta, bar jednog viSe od protivnika i ostvarenje
konane pobede.

Moze se zakljiti, da sprovdenje kombinacije, ofanzivnije dejstvovanje ekipayigi od
moguenosti ekipe, tj. od taktko-tehntke obuenosti, kondicije, sposobnosti svakog pojedinca,
kao i od trenera, odnosno njegovog gledanja naojagke, uloge i zadataka fudbalera u sistemu
1-4-4-2.
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