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UVOD 

Optimalne morfološke karakteristike sportaša uvelike ovise o vrsti sporta, no općenito bolje 

rezultate postižu oni čija je građa tijela prilagođena zahtjevima određenog sporta. Potreba za 

navedenom prilagodbom izraženija je što je sportaš na višem natjecateljskom stupnju. Uspjeh 

u sportu svakako ovisi i o morfološkim karakteristikama sportaša, od kojih su osnovne 

tjelesna visina i masa, a koje se valoriziraju s obzirom na trenutnu dob sportaša. Navedeno je 

izuzetno važno respektirati tijekom rasta i razvoja sportaša, kada kronološka i biološka dob 

često nisu usklađene, a to je obično razdoblje kada se profiliraju budući vrhunski sportaši 

(Malina i sur., 2004; Mišigoj-Duraković, 2008). S obzirom na zahtjeve pojedinog sporta, 

definirano je razdoblje života kada se očekuju najveći  sportski dosezi. Variranja tog perioda 

razlikuju se od sporta do sporta pa se primjerice gimnastičari u dobi od preko 30 godina 

smatraju starima, dok kod atletičara dugoprugaša životna dob od 30 godina predstavlja 

razdoblje kada se očekuju najbolji sportski rezultati (Arcelli i Canova, 2001). Nogomet je 

zasigurno jedan od najmasovnijih i najraširenijih sportova na svijetu, te su do sada provedena 

brojna istraživanja na nogometašima različitih razina s obzirom na njihovu kvalitetu. Tako se 

među dosadašnjim istraživanjima nalaze i ona kojima je za cilj bilo utvrditi morfološke 

karakteristike nogometaša. Takva istraživanja pokazala su da sastav tijela nogometaša osim 

što ovisi o njihovim individualnim karakteristikama, ovisi i o specifičnostima pozicije na 

kojima oni igraju. Da Silva i sur. (2001) i Guerra i sur. (2004) pokazali su izražene razlike u 

antropološkim karakteristikama nogometnih igrača. Tako se golmani od svih ostalih igrača 

razlikuju po tjelesnoj masi i udjelu tjelesne masti, kao i po visini, odnosno od svih ostalih 

nogometnih igrača oni su prosječno gledajući najviši. Nasuprot tome, u provedenim 

istraživanima vezni igrači bili su najniži. Kako bi se što bolje definirali čimbenici koji su 

neophodni za uspjeh nogometnih golmana, već dugi niz godina istraživači prate određene 

morfološke karakteristike vrhunskih golmana u nogometu. Kod većine provedenih 

istraživanja, masa i visina tijela te indeks tjelesne mase nogometnih golmana smatraju se 

karakteristikama koje daju uvid u osnovne proporcije tijela sportaša. U istraživanju koje je još 
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1979. godine proveo De, pridaje se važnost određivanju onih morfoloških karakteristika koje 

će pomoći pri odabiru vrhunskih golmana između nogometaša u dobi od 18 do 24 godine. 

Ovim istraživanjem analizirane su morfološke karakteristike nogometnih golmana koji su u 

sustavu natjecanja pet različitih europskih prvih nacionalnih liga. Pomoću dobivenih podataka 

pokušat će se definirati koje od utvrđenih morfoloških karakteristika koje posjeduje današnji 

vrhunski nogometni golman, mogu pomoći u selekciji budućih golmana u nogometu.  

 

METODE RADA 

Istraživanje je obuhvatilo 98 nogometnih golmana iz pet nacionalnih liga (Italija, Njemačka, 

Francuska, Španjolska, Engleska) u natjecateljskoj sezoni 2008/2009.  Uzorak ispitanika čine 

oni vratari koji su u sezoni 2008/2009 branili u više od 51% utakmica za svoj klub u svim 

natjecanjima (prvenstvo, liga-kup, kup, liga prvaka i europska liga odnosno kup UEFA). Od 

morfoloških karakteristika utvrđene su masa i visina tijela te je iz navedenih podataka 

izračunat indeks tjelesne mase golmana ( izračunato prema Mišigoj-Duraković, 2008, a 

izraženo u kg/m2). U Tablici 1. prikazani su podaci golmana talijanske nogometne lige. Na 

obuhvaćenom uzorku iz talijanskih nogometnih klubova bilo je 20 golmana, od čega ih je 11 

talijanske nacionalnosti, te 9 stranaca (3 Brazilca, 3 Argentinca, 1 Slovenac, 1 Francuz, 1 

Grk).  

Tablica 1. Golmani talijanskih nogometnih klubova koji su nastupali u više od 51% nastupa 

za svoj klub u svim natjecanjima 

 

U Tablici 2. prikazani su golmani koji su nastupali za  njemačke nogometne klubove . 

Obrađeni su podaci za 18 golmana od kojih je 14 Nijemaca te 4 stranca (1 Čeh, 1 Portugalac, 

1 Švicarac, 1 Kolumbijac).  
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Tablica 2. Golmani njemačkih nogometnih klubova koji su nastupali u više od 51% nastupa 

za svoj klub u svim natjecanjima 

 

Iz francuskih nogometnih klubova prikupljani su podaci za 20 golmana od kojih je samo 

jedan bio stranac iz Kolumbije.  

Tablica 3. Golmani francuskih nogometnih klubova koji su nastupali u više od 51% nastupa 

za svoj klub u svim natjecanjima 

 

U španjolskim nogometnim klubovima analizirani su podaci od 20 golmana, od kojih je 16  

bilo španjolske nacionalnosti te 4 stranca (1 Portugalac, 1 Brazilac, 1 Kamerunac,   

1 Argentinac).  

 

Tablica 4. Golmani španjolskih nogometnih klubova koji su nastupali u više od 51% nastupa 

za svoj klub u svim natjecanjima 
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U engleskim nogometnim klubovima  prikupljeni su podaci za 20 golmana, od čega je samo 7 

bilo Engleza, a ostali su bili golmani iz: Nizozemske (1), Španjolske (2), Češke (1), SAD-a 

(3), Finske (1), Brazila (1), Australije (2), Irske (1) i Mađarske (1).  

Tablica 5. Golmani engleskih nogometnih klubova koji su nastupali u više od 51% nastupa za 

svoj klub u svim natjecanjima 

 

Prikupljeni podaci obrađeni su pomoću statističkoga paketa za obradu podataka «SPSS for  

Windows 14.0». Pomoću deskriptivne statistike izračunata je glavna mjera centralne  

tendencije (aritmetička sredina), mjere disperzije (standardna devijacija, varijanca, raspon, 

minimum te maksimum) te mjera asimetričnosti (Skewness) i zakrivljenosti distribucije 

(Kurtosis). 

 

REZULTATI I RASPRAVA 

Istraživanjem je obuhvaćeno 98 vrhunskih sportaša, nogometnih golmana koji su se natjecali 

u  pet europskih nacionalnih liga te nastupali za klubove u svim ostalim natjecanjima ( kup, 

liga-kup, liga prvaka – europska liga) u sezoni 2008/2009.  
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Tablica 6. Deskriptivni statistički parametri svih analiziranih golmana  

Varijable N Raspon Min Max 
Aritmetička 

sredina 

Standardna  

devijacija 
Skewness Kurtosis 

GODIŠTE 98 20,00 1969 1989 1979 4,65 -0,35 -0,56 

VISINA 98 22,00 176,00 198,00 188,87 3,95 -0,10 0,27 

MASA 98 21,00 74,00 95,00 84,70 5,21 0,00 -0,83 

DOB 98 20,00 20,00 40,00 29,98 4,75 0,34 -0,63 

BMI 98 6,31 20,28 26,59 23,74 1,13 -0,13 -0,30 

GODIŠTE- godina rođenja golmana; VISINA-visina tijela; MASA-tjelesna masa;  DOB-životna dob golmana;   
BMI - indeks tjelesne mase 
 

U tablici 6. prikazani su osnovni deskriptivni statistički parametri analiziranih golmana. 

Tijekom natjecateljske sezone 2008/2009 analizirani golmani bili su stari 29.98±4.75 godina. 

Unutar ispitivanog uzorka ispitanika najmlađi je imao 20, a najstariji 40 godina. Prosječna 

visina golmana iznosila je 188.87±3.95 cm, od kojih je najniži golman imao 176 cm, a najviši 

198 cm, dok je masa golmana iznosila 84.70±5.21 kg, a varirala je između 74 i 95 kg koliko 

su iznosile mase najlakšeg, odnosno najtežeg golmana. Svakako zanimljiv podatak su godine 

starosti ispitanog uzorka od 98 golmana. Naime, prosječna starost od skoro 30 godina (29.98), 

upućuje na činjenicu kako se vrhunski nogometni golman postaje tek krajem dvadesetih 

godina života. S navršenih trideset godina mnogi vrhunski sportaši završavaju svoje uspješne 

karijere, no općenito gledajući današnje nogometne golmane, oni tek tada ostvaruju svoje 

najbolje sportske rezultate. Poznata je činjenica kako je iskustvo s brojnih natjecanja kod 

većine sportaša povezano s ostvarivanjem vrhunskih sportskih rezultata, no mogli bismo reći 

kako je ta povezanost kod vrhunskih nogometnih golmana znatno više izražena. Pokazalo se 

da tek nakon velikog broja odigranih utakmica, nogometni golmani počinju postizati vrhunske 

rezultate, odnosno ostvarivati kvalitetne obrane. Veliki broj nastupa te dugi igrački staž 

vjerojatno doprinosi određenoj psihičkoj stabilnosti nogometnih golmana, što pak utječe na 

njihovu uspješnost. Kada se analizira sastav tijela nogometnih golmana zaključke nije dobro 

izvoditi isključivo na osnovu tjelesne mase. Naime, tjelesna masa nije najprecizniji  

pokazatelj sastava tijela, jer na osnovu mase od primjerice 84.40 kg i visine tijela od 188.87 

cm teško se može suvislo zaključiti o udjelu mišićne mase te potkožnog masnog tkiva kod 

nogometnih golmana. Znatno bolji uvid u sastav tijela moguće je dobiti nakon analize indeksa 

tjelesne mase, koji između ostalog Svjetska zdravstvena organizacija koristi i kao mjeru 

procjene pretilosti (Mišigoj-Duraković, 2008). Iako se na osnovu mase tijela ne može dobiti 

precizan uvid u sastav tijela kod nogometnih golmana, ta je morfološka mjera neophodna 

kako bi se izračunao indeks tjelesne mase koji daje precizniji uvid u sastav tijela sportaša. Na 
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uzorku od 98 nogometnih golmana, u ovom istraživanju izračunati su indeksi tjelesne mase u 

rasponu od 20.28 do 26.59 kg/m, dok je prosječna vrijednost bila 23.74+1.13 kg/m. Prema 

indeksu tjelesne mase razlikujemo nekoliko razina uhranjenosti. Uspoređujući izračunate 

vrijednosti s različitim razinama uhranjenosti, moguće je zaključiti kako nogometni golmani u 

ovom istraživanju pripadaju skupini s normalnim indeksom tjelesne mase (od 18.5 do 24.9 

kg/m). 

U Tablici 7. prikazani su osnovni podaci 5 nogometnih golmana koji su u posljednje 4 godine  

osvajali 3 najelitnija svjetska natjecanja: ligu prvaka, europsko prvenstvo i svjetsko 

prvenstvo, te ih zbog tih iznimnih rezltata možemo smatrati najboljim svjetskim golmanima.  

Tablica 7. Golmani s osvojenim najelitnijim svjetskim trofejima proteklih 4 godina (2006-

2009) 

VRATAR 
KLUB/ 

/REPREZENTACIJA 
NATJECANJE 

GODINA 
OSVAJANJA 

DOB 
VIS. 
(m) 

MASA 
(kg) 

BMI 
(kg/m

2
) 

VICTOR 
VALDES 
ARRIBAS 

BARCELONA LIGA PRVAKA 2006,2009 27 1,83 78 23,29 

EDWIN 
VAN DER SARR 

MANCHESTER 
UNITED 

LIGA PRVAKA 2008 39 1,97 84 21,64 

CHRISTIAN 
ABBIATI 

MILAN LIGA PRVAKA 2007 32 1,91 92 25,21 

GIANLUIGI 
BUFFON 

ITALIJA 
SVJETSKO 

PRVENSTVO 
2006 31 1,91 83 22,75 

IKER CASILLAS 
FERNANDEZ 

ŠPANJOLSKA 
EUROPSKO 
PRVENSTVO 

2008 28 1,85 79 23,08 

DOB-životna dob golmana;  VIS.-visina tijela; MASA-tjelesna masa;  BMI - indeks tjelesne mase 
 

Uspoređujući navedene golmane s uzorkom ispitanika iz tablice 6. vidimo da je prosječna dob 

tih golmana iznad 29 godina, osim Victora Valdesa (27) i Ikera Casillasa (28) koji su nešto 

mlađi. Gledajući parametre tjelesne visine, također su Victor Valdes (1,83) i Iker Casillas 

(1,85)  nešto niži od ostalih golmana, dok u težini odstupa jedino Cristian Abbiati (92kg). 

 

ZAKLJUČAK 

U ovom radu učinjena je analiza nekih morfoloških karakteristika kod 98 nogometnih 

golmana nacionalne talijanske (Calcio liga), njemačke (Bundesliga), engleske (Premiership), 

španjolske (Primiera division) i francuske lige  (Ligue 1), koji su nastupali za svoje klubove u  

nacionalnim prvenstvima, kupovima, liga kupovima, ligi prvaka i kupu UEFA. Na temelju 

analize dobivenih rezultata interesantno je izdvojiti kako današnji vrhunski nogometni vratari 

postižu svoje najbolje rezultate tek s navršenih trideset godina života. Isto tako rezultati ovog 

istraživanja pokazali su kako vrhunski nogometni golmani pripadaju skupini s normalnim 

indeksom tjelesne mase. 
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